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LICEO SANTA INES
Resolucion No. 4143.0.10.21.0.00281 26 DE ENERO DE 2024
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CODIGO DANE 3760010430005
GUIA 10 SEXTO

ASIGNATURA: MATEMATICAS
DOCENTE: MIGUEL EVELIO CAMPO MERA
TEMA: Perimetro y area de figuras geométricas basicas (rectangulos, triangulos. Etc)

OBJETIVO: Compara y clasifica figuras bidimensionales teniendo en cuenta sus propiedades,
relaciones y dimensiones.

Conceptos basicos de la geometria

Etimoldgicamente, la palabra Geometria proviene del griego, geo: tierra y metria: medida, es decir,
significa “Medida de la Tierra”. La Geometria es una rama de las matematicas que se ocupa del
estudio de las propiedades de las figuras en el plano o el espacio, incluyendo: puntos, rectas, planos,
poligonos, poliedros, curvas, superficies entre otros.

En geometria existen tres (3) conceptos basicos: punto, recta y plano.

EL PUNTO: Es el elemento geométrico mas simple: no tiene tamario, solo indica un sitio exacto. La
idea de punto se puede entender como la marca de un lapiz bien afilado sobre una hoja papel. Los
puntos se simbolizan con letras mayusculas: A, B, C, ...

LA RECTA: Esta formada por una sucesién de puntos que se prolonga indefinidamente en sentidos
opuestos. La idea de recta se puede entender como la marca que deja un lapiz al pasarlo por el
borde de una regla. Cuando se representa una recta se trazan flechas en los extremos de las
porciones de recta para indicar que se prolongan indefinidamente. Las rectas se simbolizan utilizando
dos de sus puntos o con letras mindsculas.

El PLANO: Est4 formado por un conjunto infinito de puntos y se
~m| prolonga en todas las direcciones. Una hoja de papel, una pared o

A B el piso permiten comprender la idea de plano. Para representar el
) plano se utilizan tres de sus puntos que no estén en la misma recta.
ecta=\AB, Se puede simbolizar mediante estos tres puntos o mediante una
letra mayUscula. En el caso de la corresponde al plano ABC o el
plano E
\ PUNTOS COLINEALES: Puntos que se PUNTOS COPLANARES: Puntos que se encul
\\ encuentran en la misma recta. en el mismo plano.
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~ SEMIRRECTA: Parte de una linearecta que
~ comprende un punto y todos los puntos que

estan en una direccion a partir de este. El

punto A es el punto inicial, u origen, de la

semirrecta. Segmnto B o
A %3

SEGMENTO: Parte de la linea recta que
comprende dos puntos y los puntos que
estan entre ellos.
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Las rectas se clasifican en paralelas, perpendiculares y secantes.

RECTAS PARALELAS

En el lenguaje cotidiano empleamos palabras como “paralelas” para hacer referencia a vias: “Recorri

con mi Mama la via paralela al mar “ también cuando nos referimos a dos ocupaciones de una
persona: “ Patricia tiene dos profesiones paralelas, etc. En Geometria, ese término define pares de
rectas muy especiales.

RECTAS PARALELAS: .Dos rectas son paralelas si al prolongarse en ambas direcciones no se
intersecan en ningun punto. Las rectas paralelas nunca se cruzan. Simbolicamente: m Il p y su lectura
es la recta m es paralela a la recta p. También podemos decir que Rectas Paralelas son aquellas
gue tienen igual direccién y estan separadas a igual distancia en cada uno de su punto.

NGUE

SM paralelo LB Ml

RECTAS PERPENDICULARES: son aquellas rectas que se cruzan entre si, con la condicién de que
en el punto de interseccién forman un angulo de 90°. Simbdlicamente: r L s y su lectura es: la recta
r es perpendicular a la recta s

RECTAS SECANTES: Dos rectas son secantes cuando se cortan en un punto y estan en un mismo
plano

A

ANGULOS

Un angulo es una figura formada por dos semirrectas con el mismo origen. Las semirrectas se llaman
lados y el origen se llama vértice. La unidad de medida de un angulo es el grado y se simboliza con
o

W2

Angulo

Vértice Lado

MEDICION DE ANGULOS: Para determinar la medida de un angulo se utiliza como instrumento el
transportador, el cual tiene como unidad de medida el grado ( ° ) Para medir un angulo se hace
coincidir el centro del transportador con el vértice del &ngulo y, el cero, con uno de sus lados. Luego,
se observa el numero de grados que marca el otro lado.

MEDICION DE ANGULOS
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Para determinar la medida de un angulo se utiliza como se utiliza como instrumento el transportador,
el cual tiene como unidad de medida el grado ( °)

Para medir un angulo se hace coincidir el centro del transportador con el vértice del angulo y, el cero,

con uno de sus lados. Luego, se observa el nimero de grados que marca el otro lado.

En la imagen la linea base sera el segmento de la recta AC y la apertura sera el segmento AB. El
valor del angulo formado por las rectas AC y AB es 39°, se comienza a contar los grados de derecha

a izquierda a partir del cero.

Escala interior a "
Escala interior

Cero

Cero— =

Borde centro

Un angulo se puede simbolizar de las siguientes formas:

1. PRIMERA FORMA: Se nombran con letras mayusculas el vértice, y un punto distinto en cada
lado del angulo. Ejemplos: Angulo BAC, < BAC, donde A es el vértice. Lectura: Angulo BAC.

2. SEGUNDA FORMA: Se escriben letras griegas: Las mas utilizadas son: Alpha: q, Beta: g, . <3,
Lectura: Angulo Beta

ANGULOS CLASIFICACION

Angulos | Angulos adyacentes
complementarios

: | i :
<AOB menor a 90° ; B : 0 !
An | ‘ ‘
Qormelo | | Angulos opuestos
A : por el vértice

| <AOB+<BOC=90° | C e
<AOB = 90° ] :
Angulo obtuso Angulos a2 0 "

B suplementarios AR D

e —" Angulos consecutlvos

menor de 180 |
Angulo llano 10_4

B A

Angulo agudo

<AOB + <BOC= 180° ] <AOB, <BOC, <COD, <Do,x
<AOB = 180° 1 H éngulos consecutivos
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Nulo Iguala 0° S
Agudo Mayor de 0* y menor de 90° 5
Recto Igual a 90° L
Obtuso Mayor de 90° y menor de 180° ‘\Q_.,
Llano lgual & 180° —0

ACTIVIDAD DE REFUERZO:
Actividad 1

Contestar falso o verdadero

1) Dos rectas que se cruzan son secantes
2) Dos rectas que se cruzan forman 4 angulos rectos
3) Dos rectas perpendiculares nunca se juntan
4) Dos rectas son perpendiculares cuando unen en un punto y forman un angulo de 900

5) LAS rectas son paralelas cuando siguen la misma direccién y jamas se juntan
6) Dos rectas perpendiculares forman cuatro angulos agudos

7) .Los &ngulos suplementarios son los que sumandolos dan 180°como por ejemplo 60° y 120° son
angulos suplementario

8) Los angulos complementarios son los que sumados dan 90° como por ejemplo 120° y 70° son
angulos complementarios 9) En la figura siguiente identifica las distintas clases de
lineas (secantes ;paralelas ;perpendiculares ) utilizan color para cada una

Actividad 2

1. ¢Qué es un angulo?

2. ¢Qué elementos forman parte de un angulo? dibdjalo y muestra en el sus partes o
elementos

3. ¢Cudles son los tipos de angulos que conoces?

4.  ¢Qué es un angulo agudo? Dibdjalo

5. ¢Qué es un angulo recto? Dibuljalo

6. ¢Qué es un angulo obtuso? Dibujalo

7. ¢Qué es un angulo llano? Dibujalo

8. ¢Qué es un angulo complementario? DibUjalos

9. ¢Qué es un angulo suplementario? DibUjalos

10. ¢Cuantos grados comprende un giro ? Dibdjalo
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KATERINE GIRALDO

GEOGRAFIA
TEMA: América Central
OBJETIVO: conocer e identificar la geografia de América Central
¢ Qué es América Central?
América Central o Centroamérica es la region del continente americano que se encuentra entre

Ameérica del Norte y América del Sur, y esta rodeada por el océano Pacifico en el oeste y el océano
Atlantico junto con el mar Caribe en el este.

DIVISION POLITICA
DE CENTROAMERICA

El territorio centroamericano comprende dos areas geograficas:

América Central istmica. Es la franja continental estrecha que une América del Norte y
América del Sur.

América Central insular. Es el grupo de islas que se extienden sobre el mar Caribe en el
océano Atlantico. Se divide, a su vez, segun el tamafio de las islas, en Antillas mayores y Antillas
menores

Centroamérica tiene una superficie aproximada de 800.000 kilbmetros cuadrados y una poblacion
de unos 105 millones de habitantes.

Caracteristicas de América Central
Es la parte centro de América, el continente mas extenso en sentido meridional.
América es el segundo continente mas grande del planeta, después de Asia.

Presenta el Istmo de Panama@, una estrecha franja de tierra que une dos grandes masas
de agua: el Océano Pacifico y el Mar Caribe (un mar abierto en el Océano Atlantico).

El Canal de Panama es una ruta de navegacién construida por el humano, que supo
aprovechar las condiciones geograficas del istmo, y que permite el cruce de barcos entre los
océanos Pacifico y Atlantico.

El idioma oficial es el espafiol, aunque también se preservan unas 20 lenguas indigenas.
Solo en Belice el idioma oficial es inglés, debido a que es una ex-colonia britanica.

En su mayor parte, el relieve es montafioso y puede alcanzar los 4000 m s.n.m. Presenta
unos 60 volcanes inactivos y unos 30 volcanes activos en la region costera del océano
Pacifico.

Extensioén, poblacién y paises de América Central

América Central tiene una superficie de 800.000 kilbmetros cuadrados, lo que representa tan solo el
0,5 % de la superficie continental del planeta. Esta conformado por 20 paises y 24 territorios
dependientes de otros Estados, entre los que se destacan Puerto Rico, dependiente de los Estados
Unidos, Curazao, colonia holandesa, e Islas Virgenes, dependiente de Gran Bretafia. Los paises
maés extensos son Nicaragua, con 130.000 kilémetros cuadrados, Cuba con 115.000 y Honduras con
112.000. La poblacién total del continente es de aproximadamente 105 millones de habitantes, lo
que representa el 1,3 % de la poblacion mundial. La densidad de poblacién es de 131 habitantes por
kilometro cuadrado. Los paises mas poblados son Guatemala con 17.600.000 habitantes, Haiti con
11.300.000 y Cuba con 11.100.000.

Climay relieve de América Central


https://humanidades.com/america/
https://humanidades.com/america-del-norte/
https://humanidades.com/america-del-sur/
https://humanidades.com/oceano-pacifico/
https://humanidades.com/oceano-atlantico/
https://humanidades.com/oceano-atlantico/
https://humanidades.com/planeta-tierra/
https://humanidades.com/nicaragua/
https://humanidades.com/guatemala/
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El clima predominante en América Central es el clima tropical, que se caracteriza por tener altas
temperaturas y abundantes precipitaciones la mayor parte del afio. En general, la region presenta
una temperatura media anual elevada, que varia entre los 24 y 27 °C, y una alta humedad,
especialmente en la costa del Pacifico y del Caribe. Ademas, América Central es propensa a
ciclones tropicales y huracanes, especialmente entre los meses de junio y noviembre.

Floray fauna de América Central

La flora de América Central es muy abundante debido a las condiciones que impone el clima calido
y lluvioso. Este continente presenta vastas extensiones de vegetacion silvestre y de bosques en
las regiones cercanas a las laderas de la Cordillera Central. La caoba es el arbol nacional de la
Republica Dominicana, donde crece de manera natural.A pesar del territorio reducido en
comparacion al resto del continente y de representar el 1 % de toda la superficie terrestre, América
Central presenta el 8 % de las reservas naturales del planeta, que albergan a mas de 20.000
especies vegetales. Respecto de la fauna, también muy variada y abundante, se destacan especies
como el margay, el ocelote, el jaguar, la zariglieya, el puma, el zorro gris, el coyote, el armadillo, los
0sos hormigueros y bezudo, el manati, la tortuga verde y la iguana. Ademas, se encuentran
serpientes, como la boa constrictora; aves, como los quetzales, papagayos y tucanes; peces, como
los tiburones; mamiferos acuéticos, como los delfines.

Culturay religion de América Central: El idioma que predomina en América Central es el
espafol, excepto en Belice donde se habla inglés y en algunas islas, como Dominica y Haiti,
donde se habla francés. Ademas, abundan idiomas derivados de los pueblos originarios de
Ameérica, como el quiché, lengua maya hablada en Guatemala, o el garifuna, un idioma
afrodescendiente que se habla en Honduras, Guatemala y Nicaragua. Las religiones que
predominan en la actualidad son el catolicismo y el protestantismo. Ademas, se practica en
mucho menor medida el judaismo, el budismo, el islam y otras religiones de origen
indigena.

Actividades econ6micas: Una caracteristica particular que tiene Ameérica Central es la
disponibilidad de acceso rapido tanto al océano Atlantico como al Pacifico, lo que facilita el
comercio exterior de los paises de la regién. A través de las diversas rutas maritimas,
Centroamérica desarrollé6 su economia para consumo interno y para exportar. Por esta razén,
América Central presenta una gran cantidad de puertos como el de Acajutla en El Salvador, el de
Bahia Las Minas en Panama, el de Corinto en Nicaragua, el de Puerto Cortés en Honduras y el de
Puerto Limén en Costa Rica. Ademas, en América Central se encuentra una de las principales
vias de comercio internacional: el canal de Panama. Este canal, inaugurado en 1914, facilita el
comercio entre Asia, Europa y la costa este de Estados Unidos, lo que la convierte en una de las
principales rutas maritimas del mundo.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO
1. ¢Qué paises conforman Centroamérica?
2. ¢Cual es la flora y fauna de América Central?
3. ¢Qué religiones se practican?
4. ¢en que se basa la economia de América Central?

5. Elabora un dibujo que represente América Central


https://humanidades.com/clima/
https://humanidades.com/clima-tropical/
https://humanidades.com/bosques/
https://humanidades.com/iguana/
https://humanidades.com/serpiente/
https://humanidades.com/aves/
https://humanidades.com/tucan/
https://humanidades.com/peces/
https://humanidades.com/idiomas/
https://humanidades.com/judaismo/
https://humanidades.com/budismo/
https://humanidades.com/budismo/
https://humanidades.com/comercio/
https://humanidades.com/economia/
https://humanidades.com/nicaragua/
https://humanidades.com/comercio-internacional/
https://humanidades.com/canal-de-panama/
https://humanidades.com/europa/
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KATERINE GIRALDO
HISTORIA

TEMA: Periodo arcaico
OBJETIVO: identificar las nuevas tecnologias y recursos que descubrieron el hombre arcaico
El periodo Arcaico
El nuevo ecosistemay la busqueda de nuevos recursos alimenticios
El periodo Arcaico es también denominado Mesoindio o Preceramico.
Tuvo una duraciéon de unos 4.500 afos. Sus fechas de inicio y fin varian por regiones culturales:

8§ En Mesoamérica: 7000-2500 a.C.

8§ En Sudamérica: 6000-1500 a.C.
El comienzo del Arcaico en la época postglacial se caracterizd por la existencia de una serie de
cambios climaticos que modificaron el medio ambiente en el que hasta esos momentos habian vivido
los amerindios.
Hubo cambios en el paisaje (desertizacién de grandes zonas o aparicion de bosques o selvas), en
la flora y en la fauna. Este dltimo aspecto afecté especialmente a los pobladores, ya que
desaparecieron progresivamente los grandes mamiferos (mamuts, équidos, cerdos, camélidos, etc.),
que constituian un puntal importante de la dieta. Esta extincién ha sido explicada por distintas

hipétesis, como la falta de agua, el descenso del volumen de vegetacibn comestible o la caza
creciente por el hombre.

Los pobladores tuvieron que adaptarse al nuevo ecosistema y para ello tuvieron que buscar fuentes
alternativas de alimentos, como la caza de nuevos animales (fundamentalmente, de pequefio
tamafio), la pesca y la recoleccion de moluscos y crustaceos en las zonas fluviales y costeras, o la
recogida de frutos, semillas y raices silvestres. Y esta tendencia les llevé con el paso de los milenios
a la producciéon de sus propios alimentos, por medio de la agricultura y, en menor medida, de la
ganaderia.

La especializacion en la consecucion de uno o varios de estos tipos de alimentos tuvo una influencia
decisiva en el tamafio de los grupos humanos, la tipologia de los asentamientos, su grado de
sedentarizacién y su tecnologia.

En las zonas interiores, los amerindios se vieron obligados a utilizar diferentes fuentes alimenticias
(caza, recoleccion de recursos silvestres). Sus asentamientos solian ser campamentos temporales
o0 estacionales (con viviendas perecederas, hechas con cafas o paja). El nimero de componentes
dependia de la disponibilidad de alimentos. Y el recurso al nomadismo era la solucion en situaciones
de carestia (los grupos se dispersaban en microbandas de base familiar). En las zonas costeras, los
pobladores se especializaron en la explotacion de los recursos maritimos. Su existencia durante todo
el afio permitid la progresiva sedentarizacion de los pueblos, el crecimiento demogréfico y la
construccion de asentamientos en aldeas permanentes (con viviendas de madera, adobe o piedra
en superficie o excavadas, centros comunales y ceremoniales).

La tecnologia del Arcaico tuvo una relacion directa con las actividades de subsistencia. Los utiles
eran de materiales muy diversos: piedra, madera, hueso, conchas, cafa, cuero, cesteria, tejido... Y
tenian fines muy variados: transporte y almacenaje de alimentos recolectados (cestas, molederas y
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machacadores), caza (puntas para dardos y trampas), pesca (anzuelos), necesidades vitales
(utensilios de cocina o para comer), objetos decorativos, artisticos o ceremoniales, etc.

En cuanto a la organizacion social, los pobladores del Arcaico vivian en bandas, esto es, grupos de
unas 100 personas -como maximo-, que podian dividirse en microbandas familiares en los tiempos
de escasez. La propiedad era comunal, tanto de la tierra como de los recursos naturales (no habia
propiedad privada). La sociedad era igualitaria, sin diferencias econémicas, de prestigio o de poder.
No habia lideres, salvo en momentos de necesidad, en los que la eleccidn se realizaba de forma
pragmatica (por la experiencia en la consecucién de una determinada fuente de alimentacion).
Tampoco habia roles especializados, con la Unica excepcion del shaman, poseedor de poderes
especiales, adquiridos gracias a la comunicacion personal con seres sobrenaturales, y que eran
utilizados en beneficio del grupo (curacion de enfermedades, adivinacién, magia, hechiceria, etc.).
Contaban con un complejo ceremonialismo funerario (enterramientos con ajuar) y tenian
mecanismos de control de la poblacion (infanticidio ceremonial, sacrificios humanos y, en algunos
casos, canibalismo).

El origen de la produccion de alimentos

La caracteristica cultural mas importante del Arcaico fue el inicio de la produccién de alimentos por
medio de la domesticacion de las plantas y, en menor medida, de los animales. Las pequefias
bandas dedicadas a la caza de animales menores y a la recoleccion de plantas silvestres fueron las
que dieron los primeros pasos en este lento, dificil y gradual proceso que, lejos de ser el fruto de una
revolucién, se desarroll6 a lo largo de miles de afios.
La domesticacion de las plantas tuvo, al menos, tres focos distintos:

§ Las tierras altas mesoamericanas (maiz, calabaza, frijol y aguacate).

§ Los altiplanos de los Andes centrales (patata, quinoa, frijol, calabaza).

§ Las tierras bajas del Caribe sudamericano (madioca, batata, cacahuete, achira).
Los tres principales cultivos fueron el maiz, la patata y la mandioca.
El desarrollo agricola se vio afectado por distintos condicionantes, como la presién demogréfica, la
reduccién estacional de la caza o de los recursos alimenticios recolectables, la tendencia a la
sedentarizacion, la perdurabilidad y el caracter almacenable de las plantas domesticadas y su

influencia en el crecimiento demografico de los grupos (lo mas numerosos tenian més fuerza para
competir por las mejores tierras o recursos naturales).

Por ultimo, destacamos los principales yacimientos del Arcaico:
8§ Mesoamérica: Tamaulipas, Chiapas, Valle de Tehuacén, El Riego y Oaxaca.
§ Costa peruana: Chilca, Rio Grande, Huaca Prieta, Cerro Prieto y Las Haldas.

§ Sierra peruana: Kotosh.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO
1. ¢Como era la tecnologia en el periodo arcaico?
2. ¢Cuales eran los principales cultivos que se llevaban a cabo en el periodo arcaico?
3. ¢Como era la organizacion social en este periodo?

4. Elabora un dibujo que represente el periodo arcaico.
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Religién

Objetivo general:

Comprender que cada ser humano ha sido creado a imagen y semejanza de Dios, lo cual le da un
valor especial y una misién de amor, respeto y cuidado hacia si mismo, hacia los demas y hacia la
creacion.

Indicador de logro:

El estudiante reconoce en si mismo y en los demas el valor de ser imagen de Dios y demuestra
respeto por la vida, el cuerpo, los sentimientos y la dignidad de las personas.

El ser humano como creado a imagen y semejanza de Dios
Actividad inicial

1. ¢Has escuchado la frase “Dios nos hizo a su imagen y semejanza”? ;Qué crees que
significa?

2. ¢Qué es lo que te hace especial como persona?
3. ¢Cdmo te gustaria que te trataran los demas?
4. ¢Crees que todos los seres humanos valen lo mismo? ¢ Por qué?

Desde el primer libro de la Biblia, el Génesis, aprendemos que Dios creé al ser humano “a su imagen
y semejanza” (Génesis 1, 26). Esto significa que cada persona tiene algo muy especial: refleja el
amor, la bondad, la inteligencia y la libertad de Dios. No somos iguales a Dios, pero si tenemos
cualidades que nos acercan a El.

Ser imagen de Dios no quiere decir que Dios tenga nuestro cuerpo, sino que compartimos cosas que
vienen de El: la capacidad de amar, de pensar, de crear, de elegir y de hacer el bien. Estas
cualidades nos hacen unicos entre toda la creacion. Por eso, cada persona es sagrada y valiosa.

Ademas, Dios nos dio una dignidad que nadie puede quitar. Esa dignidad no depende de nuestro
color de piel, de dénde nacimos o de si tenemos mucho o poco. Todos somos importantes para Dios.
Esto nos invita a tratar a los dem@s con respeto, porque también llevan su imagen.

Una de las formas mas claras de reflejar a Dios es cuando amamos. Cuando perdonamos,
ayudamos, cuidamos o consolamos a alguien, estamos mostrando el amor de Dios a través de
nuestras acciones. Asi como Dios cuida de nosotros, nosotros también debemos cuidar de los otros.

Otra forma de parecerse a Dios es ser creativos. El cre6 el mundo con amor, y nos dio la capacidad
de imaginar, construir y transformar. Cuando pintas, escribes, juegas, cantas o haces algo con
alegria, estas usando ese regalo que El te dio.

También Dios nos hizo libres. Eso quiere decir que podemos tomar decisiones. Pero con la libertad
viene laresponsabilidad: elegir lo bueno, lo justo y lo que ayuda a los demés. No todo lo que podemos
hacer esté bien. Ser imagen de Dios es también actuar con conciencia y respeto.

Nuestro cuerpo también es parte del regalo de Dios. Aunque Dios no tiene cuerpo como nosotros,
nos dio un cuerpo para vivir, para abrazar, para trabajar y para expresar amor. Por eso, debemos
cuidarlo con buena alimentacion, descanso, higiene y evitando lo que lo dafie.

Al ser semejantes a Dios, también estamos llamados a vivir en comunidad. No fuimos creados para
estar solos. Asi como Dios es amor y vive en comunién (Padre, Hijo y Espiritu Santo), nosotros
necesitamos de la familia, los amigos y la comunidad para crecer y ser felices.

Ademas, Dios nos hizo con sentimientos. Alegria, tristeza, miedo, ternura, esperanza... Todo eso
forma parte de nuestra humanidad. Aprender a reconocer y expresar nuestros sentimientos nos
ayuda a vivir mejor con los demas y a no hacer dafio cuando estamos enojados.

Un aspecto muy importante es que, si todos somos imagen de Dios, nadie debe ser despreciado,
rechazado o maltratado. Ni por su raza, ni por su religion, ni por su discapacidad, ni por ninguna
razén. El respeto por la vida y por la dignidad del otro es clave.

También somos cuidadores de la creacién. Dios nos dio la mision de proteger la tierra, los animales,
los &rboles y el agua. Cuando dafiamos la naturaleza, también estamos faltando al respeto por lo
gue Dios nos confié. Cuidar el planeta es una forma de agradecer a Dios.

Por ultimo, ser imagen de Dios es un llamado a vivir con amor cada dia. No es algo que se dice solo
con palabras, sino con acciones concretas. Cuando decides ayudar en casa, respetar a tus
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profesores, perdonar a un compafiero o defender a alguien que es tratado mal, estas mostrando a
Dios con tu vida.

Ejemplo

Situacion: Maria noté que un compafiero nuevo estaba triste y solo durante el descanso.
Accién positiva: Ella decidié hablar con él, invitarlo a jugar y presentarlo a sus amigos.
Resultado: El nifio se sinti6 aceptado y feliz. Maria actué como imagen de Dios, mostrando amor y
compasion.

Reflexion: Cada vez que tratamos bien a alguien, estamos reflejando el rostro de Dios en nuestro
entorno.

Actividad
1. ¢Qué significa que tu eres imagen y semejanza de Dios?
2. ¢Qué cualidades humanas reflejan el amor de Dios?
3. ¢Por qué es importante respetar el cuerpo y la dignidad de las personas?
4. ¢Como puedes mostrar que eres imagen de Dios en tu colegio?
5 ¢Qué harias si ves que alguien trata mal a otro por ser diferente

Cétedra de Paz
Objetivo general:

Reconocer la importancia de la autoestimidad como base para la construccion de una sana
convivencia y el desarrollo personal de los estudiantes.

Indicador de logro:

Identifica acciones y pensamientos que fortalecen su autoestimidad, promoviendo relaciones
respetuosas y solidarias en el entorno escolar y familiar.

La Autoestimidad
Actividad inicial
1. ¢Cdmo te sientes contigo mismo cuando haces algo bien?
2. ¢Alguna vez te has sentido mal por compararte con otros? ¢ Por qué?
3. ¢ Qué cosas te hacen sentir feliz contigo mismo?
4. ¢Como puedes ayudar a un amigo que se siente inseguro de si mismo?

La autoestimidad es la forma en que nos sentimos y pensamos acerca de nosotros mismos. Desde
pequefios, es muy importante aprender a valorarnos, respetarnos y aceptarnos tal y como somos.
Todos somos Unicos y especiales, con cualidades que nos hacen diferentes, y eso es algo que
debemos celebrar. Tener una buena autoestimidad nos ayuda a sentirnos bien y a tomar decisiones
positivas en la vida.

Muchas veces, la autoestimidad puede verse afectada por lo que otros dicen de nosotros. Si alguien
nos critica o se burla, podemos empezar a sentir que no valemos mucho. Sin embargo, es
fundamental recordar que el valor de una persona no depende de la opinion de los demés. Cada uno
tiene dentro de si algo valioso que ofrecer al mundo. Aprender a escucharnos con amor es el primer
paso para fortalecer nuestra autoestimidad.

Cuando creemos en nosotros mismos, podemos enfrentar retos sin miedo. Por ejemplo, si tenemos
que hablar en publico o resolver un problema dificil, la confianza en nuestras capacidades nos motiva
a intentarlo. Equivocarse no significa que seamos malos o incapaces, sino que estamos aprendiendo.
La autoestimidad también se alimenta cuando nos perdonamos y seguimos adelante con animo.

En el colegio, es muy comdn que los nifios se comparen entre si. Uno puede pensar que su
compafiero es mas inteligente o mas bonito. Pero cada persona tiene talentos distintos. Algunos
dibujan muy bien, otros cantan o son buenos amigos. Al reconocer lo que nos hace Unicos y apreciar
lo que los demas tienen, fortalecemos nuestra identidad sin necesidad de competir.

Ademas, tener una buena autoestimidad mejora la forma en que tratamos a los demas. Una persona
gue se siente bien consigo misma, trata con respeto a los demas y no necesita hacerlos sentir mal
para sentirse mejor. Ser amables, escuchar a otros, compartir y perdonar son sefiales de que
estamos creciendo con una autoestima sana.
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Un aspecto importante para construir autoestimidad es reconocer nuestras emociones. Cuando
sabemos que esta bien sentir tristeza, enojo o alegria, aprendemos a expresarnos sin hacernos
dafio ni herir a los demas. Los nifios con buena autoestimidad pueden decir lo que sienten con

respeto, sin tener que esconderse o actuar con miedo.

También debemos aprender a cuidar nuestro cuerpo y mente. Dormir bien, alimentarse
saludablemente, hacer ejercicio y tener momentos de descanso son formas de decirnos a nosotros
mismos: “Yo me valoro”. Si cuidamos nuestro cuerpo, nuestra mente también estara mas tranquila
y feliz. La autoestimidad se refleja en como nos tratamos cada dia.

Es importante que nos hablemos con carifio. A veces, sin darnos cuenta, nos decimos cosas feas:
“Soy tonto”, “No sirvo para nada”. Estas frases hacen dano. Podemos cambiarlas por
pensamientos positivos como: “Estoy aprendiendo”, “Puedo mejorar”, “Soy valiente”. Estas
palabras nos dan fuerza y nos ayudan a ver lo bueno en nosotros.

Las familias y los amigos tienen un papel clave en la autoestimidad. Cuando recibimos amor,
apoyo y palabras amables, nos sentimos mas seguros. Por eso, también es valioso dar ese carifio
a quienes nos rodean. Si vemos que alguien se siente mal, podemos ayudarlo con un gesto bonito
0 una palabra de aliento. Todos necesitamos apoyo alguna vez.

A veces, la autoestimidad se construye con pequefios logros. Terminar una tarea, ayudar en casa,
aprender algo nuevo o hacer un dibujo bonito son momentos que podemos celebrar. Cada logro,
por pequefio que parezca, es una victoria personal que alimenta nuestra confianza. Darnos un
reconocimiento sincero nos motiva a seguir creciendo.

En los momentos dificiles, la autoestimidad es como una luz interna que no debemos apagar. Si
tenemos problemas en casa, en el colegio o con amigos, es importante hablar con alguien de
confianza. Reconocer que necesitamos ayuda es también una forma de valorarnos. No estamos
solos y siempre podemos encontrar apoyo en quienes nos quieren.

Finalmente, es necesario recordar que construir la autoestimidad es un proceso. No es algo que se
logra de un dia para otro. Cada dia podemos aprender a querernos mas, a ser pacientes con
nuestros errores y a confiar en nuestras posibilidades. Con tiempo, cuidado y amor, podemos
crecer siendo personas seguras, alegres y respetuosas con los demés y con nosotros mismos.

Actividad

1. ¢Qué aprendiste hoy sobre la autoestimidad?

2. ¢Qué puedes hacer cada dia para quererte mas a ti mismo?

3. ¢Como puedes ayudar a un amigo que no se siente bien consigo mismo?
4. ¢Qué palabras bonitas te puedes decir cuando te equivocas?

5. ¢Por qué es importante tener una buena autoestimidad en la vida?
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ASIGNATURA: HUMANIDADES IDIOMA EXTRANJERO (INGLES)

DOCENTE: JeanCarlo Vallecilla Quifiones
TEMA: ADJECTIVES (CALIFICATIVOS)
OBJETIVO: Recognize and understanding the common English adjectives for describing

people, places, objects and situations (Reconocer y entender los adjetivos comunes para
describir personas, lugares, objetos y situaciones).

CONCEPTUALIZACION/MARCO TEORICO

Los adjetivos en inglés son elementos gramaticales que sirven para dar caracteristicas propias a
personas, animales o cosas. Su funcion es ofrecer informacion extra sobre el sustantivo de una
oracion. Por ejemplo, en the new guitar is lost (la guitarra nueva se perdio), el adjetivo es new, por
lo que no se esta hablando de cualquier guitarra, sino de la nueva.

¢ usos ¢ ESTRUCTURA
Los adjetivos son palabras que . | adjetivo va después del verbo
describen y califican cosas, TO BE

personas, animales, lugares, etc.

o . .
Pueden ser: colores, tamafios, she is happy / Ella es feliz

* They are funny and smart /

formas, caracteristicas, Ellos son graciosos e inteligentes.
materiales, entre otros. No o )
tienen genero ni nimero. - El adjetivo va antes del sustantivo.

* | like small cats. /

Me gustan los gatos pequefios. = *.e
€9 EEMPLOS : gatos peq
- Cosas:
\-.-_"- * The caris blue. / El carro es azul. A
i Personas:
* My brothers are tall. / Mis hermanos son altos.

Animales: ﬂ'r__. a
* That dog is cute. / Ese perro es lindo. it

‘ Lugares:

* Brazil is very big. / Brasil es muy grande. Ci
Tipos de adjetivos en inglés

Adjetivos calificativos o descriptivos (descriptive adjectives)

Los adjetivos calificativos son aquellos que dan una propiedad fisica, emocional o abstracta
al sustantivo. Por ejemplo: The fat cat is here again! (jEl gato gordo otra vez esta aqui!)

2. Adjetivos demostrativos (demonstrative
10 adjetivos calificativos dtiles

adjectives)
Bad (Malo) .. . .

El caso de los adjetivos demostrativos determina la
Beautiful (Hermoso) posicion (cercania o lejania fisica o temporal) del
Better (Mejor) sustantivo con respecto de quien habla. Por ejemplo:

Big (Grande)
Those times will never come back (Aquellos tiempos

Cold (Frio) ,
nunca regresaran).

Delicious (Sabroso)
Good (Bueno)

Hot (Caliente)

Long (Largo)

Tiny (Diminuto)
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Los cuatro adjetivos demostrativos son:

This (Esto)
That (Eso)
These (Estos)

Those (Esos)

REINFORCEMENT ACTIVITY

Escriba la traduccion correspondiente:

BIG BEAUTIFUL
SMALL PEACFULL
HAPPY TALL

SAD GOOD
LONG BAD
SHORT NICE

FAST LUCKY
SLOW YOUNG
UGGLY OLD
PRETTY POPULAR
STRONG INCREDIBLE
FUN POLITE
ATTRACTIVE ANGRY
HANDSOME NERVOUS

2. Escribe la descripcién de cada persona utilizando el vocabulario anterior:

-0

What's.....

Alan like? He is (11) and
Brenda like? Sheis (12) and
Martin like? He is (13) and
Joanne like? She is (14) and
Della like? He is (15) and
Michael like? She is (16) and

BOOSTING ACTIVITY

e Escribe acerca de una persona famosa que admires, trata de incluir la siguiente informacion
(30-40 words)
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¢ Name ¢ Nationality
o Age ¢ Profession
¢ Appearance (use 2 adjectives) o Personality (use 2 adjectives)

..........................

This is Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro, a famous football player.
He plays in Real Madrid football team.

He is 26 years old. His birthday is on 5th February.
He comes from Portugal.

He’s got a brother and two sisters.

He’s handsome. He’s got brown hair and brown eyes. : ;
He’s 185 cm tall. He can run very fast and he scores many goals. u
His favourite number is 7. His favourite colour is red. I
He likes fish and chips and he drinks Coca Cola.
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Asignatura: CIENCIAS FISICAS

Profesor: Alfredo Delgado

Tema: MATERIA Y ENERGIA

Objetivo
Clasificar los tipos de Energia.

Conocer el uso de la Energia.

Destrezas

Comprender la importancia de la Energia.
Entender las leyes de la Materia

NOTA: Escribe en tu cuaderno CIENCIAS FISICAS la fecha que corresponde al horario de tu grado,
y escribe como titulo el nombre del tema “MATERIA Y ENERGIA”

Materia y Energia

La energia es un producto secundario de muchos procesos quimicos, y a medida que la demanda

de energia aumenta, muchos investigadores trabajan en la bisqueda de nuevas fuentes de energia.
Las principales y mas comunes fuentes de energia son los combustibles fésiles: carbéon, petréleo y
gas natural. Basado en el consumo actual de energia, se estima que las reservas de estos
combustibles alcanzaran para otros 50 o 100 afios, de aqui la importancia de desarrollar nuevas
fuentes alternas de energia. Algunas de las fuentes alternas en estudio son la energia solar, la
utilizacion de biomasa y la fision nuclear. La produccién y utilizacién de energia esta intimamente
ligada a la calidad del ambiente. Una de las desventajas de la utilizacion de combustibles fésiles y
quizas uno de los temas mas controversiales y discutidos es la liberacion de gases a la atmésfera,
tales como CO:2, SOz y CH4. Estos gases promueven el calentamiento de la atmdsfera en lo que se
conoce como efecto invernadero.

La energia se define como la capacidad para realizar trabajo o para transferir calor. (trabajo = es el
cambio de energia que resulta de un proceso). Conocemos muchos clases de energia: energia
mecanica, energia eléctrica, energia térmica y energia luminosa. La energia se puede clasificar
principalmente en dos tipos: energia cinética y energia potencial.

La energia cinética es la energia producida por un objeto en movimiento. La energia cinética
representa la capacidad de realizar trabajo directamente y es facilmente transferible entre los objetos.

La energia potencial es la energia disponible en funcién de la posicién de un objeto. Es la energia
que un objeto posee debido a su posicién o composicién. EIl carbon, por ejemplo, debido a su
composicién posee energia quimica, una forma de energia potencial. Una piedra que se encuentre
en la cima de una montafia tiene mayor energia potencial, y al caer en el agua salpicara mas que
una piedra que se encuentre en la parte baja de la montafia.

La energia quimica es una forma de energia que se almacena en las unidades estructurales de las
sustancias. Se considera una forma de energia potencial ya que se relaciona con la posicién relativa
y el arreglo de los atomos de una determinada sustancia. Cuando las sustancias reaccionan, la
energia quimica se libera, almacena o se convierte en otras formas de energia. Cuando las
reacciones ocurren y la energia es liberada hacia los alrededores se dice que las reacciones son

Exotérmicas. En cambio si durante la reaccién se absorbe energia desde los alrededores, las
reacciones se denominan endotérmicas.

La energia térmica es la que proviene del movimiento de atomos y moléculas; a mayor
movimiento, mayor temperatura y energia.

La energia luminosa o solar es la que emite el sol; calienta la Tierra, permite la fotosintesis y
afecta el clima global.

ACTIVIDAD

1. REALICE UN CUADRO COMPARATIVO DE LOS TIPOS DE ENERGIA
2. DIBUJE LOS TIPOS DE ENERGIA Y LOS USOS EN LA VIDA COTIDIANA
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3. DIBUJAR LAS DIVERSAS FUENTES DE ENERGIAS



