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ASIGNATURA: HUMANIDADES IDIOMA EXTRANJERO (INGLES)
DOCENTE: JeanCarlo Vallecilla Quifiones
TEMA: CONTINUOUS PAST

OBJETIVO: To describe an action which was in progress in the past (Describir una accion
que fue en pasado progresivo).

CONCEPTUALIZACION/MARCO TEORICO

El "past continuous" describe acciones o eventos situados en un tiempo anterior al presente, cuyo
comienzo se sitta en el pasado y que todavia no ha concluido en el momento de hablar. Dicho de
otro modo, expresa una accién incompleta o inconclusa del pasado.

Pasado continuo

was / were + -ing

I was doing my homework. A menudo se utilizan adverbios:
I was not doing my homework. while
Was I doing my homework?

describe acciones que duraron algan tiempo

Pasado Presente Futuro

Frases afirmativas: sujeto + was/were + (base del verbo + -ing) + objeto.
Frases negativas: sujeto + did not + (base del verbo + -ing) + objeto

Preguntas: was / were + sujeto + (base del verbo + -ing) + objeto?

AFIRMATIVA

Sujeto + verbo to be en pasado (was / were) +
verbo principal + ing + complemento.

* | was listening to music yesterday at 9 pm. /
Yo estaba escuchando musica ayer a las 9 pm. @

NEGATIVA

Sujeto + verbo to be en pasado en negativo (wasn't / 0
weren't) + verbo principal + ing + complemento.

e They weren't watching TV on Sunday at 11 pm. / ol

Ellos no estaban viendo television el domingo a las 11 pm. ‘ i
M rﬂ

INTERROGATIVA

Verbo to be en pasado (was / were) + sujeto + verbo
principal + ing + complemento? 0

* Was he sleeping yesterday at 8 am? / _
(El estaba durmiendo ayer a las 8 am? -~ ‘“3 e

= Yes, he was. (si) = No, he wasn't. (No)
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ACTIVIDAD DE REFUERZO

Conjuga los verbos entre paréntesis en past continuous.
1. Richard (work) ,ﬁ_ on his computer at 9 o'clock yesterday.
2. Lucy and Tom (have) 59_ dinner.
3.1 (read) 59_ an article in the newspaper.
4. The children (watch) 59_ a film on TV at that time.

5. Paula (chat) 59_ on the phone with a friend.

Conjuga los verbos entre paréntesis en past continuous.
1. When | came into the living room, the cats (sit) 59_ on the table.
2_ 1 could tell by his eyes that he {lie) .{5’_ to me.
3. We (play) 59_ Monopoly when our neighbours rang at the door.
4 Helen (listen) 59_ to the radio when she heard a strange noise in the garden.

5.1 (prepare) 59_ dinner yesterday when | noticed that the cooker (work/not) 59_

Formula oraciones interrogativas en past continuous.

[

. (what/do/you) 55’_ yesterday at six?

M

. (Jane/practise) f_ the piano when you came home?

L

- (who/talk/to you) @_ when | saw you last night?

I

. (what/discuss/they) &  when she went over to them?

n

. (type/she) 59_ a message when you interrupted her?

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO

To draw and learn by heart!
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KATERINE GIRALDO
HISTORIA
TEMA: la peste negra

OBJETIVO: reconocer la peste negra como un acontecimiento importante que marcé un antes y un
después en la historia humana

La peste negra

La peste negra fue una pandemia de peste que devasté la Europa medieval entre 1347 y 1352. La
peste negra maté a aproximadamente 25-30 millones de personas. La enfermedad se origin6 en
Asia central y fue llevada a Crimea por guerreros y comerciantes mongoles. La peste entré en Europa
a través de ltalia, quizas transportada por ratas o parasitos humanos en barcos comerciales
genoveses que navegaban desde el Mar Negro.

La enfermedad fue causada por una bacteria de tipo bacilo, Yersinia pestis, y transportada por las
pulgas de los roedores, aunque estudios recientes sugieren que los parasitos humanos como los
piojos también podrian haberla transportado. Se la conocia como la peste negra porque podia
ennegrecer la piel y las llagas, mientras que otros sintomas eran la fiebre y los dolores articulares.
Se estima que entre el 30% y el 50% de la poblacién de los lugares afectados murié a causa de la
peste negra. El nUmero de muertos fue tan elevado que tuvo importantes consecuencias en la
sociedad medieval europea en su conjunto, con una escasez de agricultores que dio lugar a
demandas para acabar con la servidumbre, un cuestionamiento general de la autoridad y rebeliones,
y el abandono total de muchas ciudades y pueblos. La peor plaga de la historia de la humanidad, le
llevaria 200 afios a Europa recuperar su poblacion al nivel anterior a la peste negra.

¢Cuales fueron las causas de la peste?

La peste es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria del tipo bacillus que es
transportada y propagada por las pulgas parasitas de los roedores, especialmente la rata parda.
Otros parésitos, como los que viven en la piel humana, también podrian haber propagado la
enfermedad. Hay tres tipos de peste, y es probable que los tres estuvieran presentes en la pandemia
de la peste negra: La peste bubdnica, la peste neumoénicay la peste septicémica. La peste bubdnica,
la més comun durante el brote del siglo X1V, causa una grave inflamacion en la ingle y las axilas (los
ganglios linfaticos) que adquiere un enfermizo color negro, de ahi el nombre de «peste negra». Las
llagas negras que pueden llegar a cubrir todo el cuerpo, causadas por hemorragias internas, eran
conocidas como «bubones», de los que la peste bubénica toma su nombre.

¢ Cudles fueron las consecuencias de la peste negra?

Las consecuencias de un nimero tan elevado de muertes fueron graves y, en muchos lugares, la
estructura social se rompié. Muchas zonas urbanas pequefias afectadas por la peste fueron
abandonadas por sus habitantes, que buscaron seguridad en el campo. La autoridad tradicional
(tanto gubernamental como eclesiastica) fue cuestionada, pues ¢,cémo podian ocurrir tales desastres
a un pueblo? ¢No eran los gobernantes y Dios los responsables de alguna manera? ¢De donde
venia este desastre y por qué era tan indiscriminado? Al mismo tiempo, aumento la religiosidad
personal y florecieron las organizaciones benéficas.

¢,Como se le llama al traje de la peste negra?

El traje, conocido como "doctor de la peste", consistia en una largo abrigo de cuero, cubierto de cera
perfumada, el que llegaba casi hasta los pies. La extremidades se cubrian con botas, guantes y
sombrero de cuero de cabra que permitian identificar a la persona como médico. Doctor de la peste.



https://www.worldhistory.org/trans/es/1-35/europa/
https://www.worldhistory.org/trans/es/1-207/italia/
https://www.worldhistory.org/trans/es/1-10299/dios/
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KATERINE GIRALDO

GEOGRAFIA
TEMA: Pluton y los planetas Enanos
OBJETIVO: conocer e identificar los planetas enanos
Pluton y los planetas Enanos

Plutén es un planeta enano ubicado en el Cinturén de Kuiper, una region del sistema solar mas alla
de Neptuno. En 2006, la Union Astronémica Internacional (UAI) lo redefini6 como planeta enano,
junto con otros objetos como Ceres, Haumea, Makemake y Eris. La clasificacién de planeta enano
se basa en la capacidad de un objeto de orbitar el Sol, tener forma esférica y no haber limpiado su
Orbita de otros objetos.

Mas detalles sobre Pluton y los planetas enanos:

Plutén:

Inicialmente considerado el noveno planeta, Pluton fue redefinido como planeta enano en 2006
debido a su tamafio relativamente pequefio y a que comparte su 6Orbita con otros objetos.

Plutén no es de un color uniforme, sino que presenta una gama de colores sutiles, desde tonos
marrones rojizos hasta azules pélidos, amarillos, naranjas y rojos intensos. Estos colores son el
resultado de la interaccion de la superficie con la atmdsfera y la luz solar, asi como de la presencia
de diferentes compuestos quimico

Cinturdén de Kuiper:
El Cinturon de Kuiper es una region helada en el borde del sistema solar donde Plutén y otros
planetas enanos residen.

Otros planetas enanos:

La UAI ha reconocido oficialmente cinco planetas enanos: Plutdn, Ceres, Haumea, Makemake y Eris.
Definiciéon de planeta enano:

Un planeta enano debe orbitar el Sol, tener una forma casi esférica y no haber despejado su 6rbita

de otros objetos, como si lo han hecho los planetas tradicionales.

Caracteristicas de Pluton:

Pluton tiene una atmaésfera tenue, una superficie helada y una 6rbita muy eliptica e inclinada.

New Horizons:

La sonda New Horizons de la NASA fue la primera nave espacial en explorar Plutén de cerca,
sobrevolando en 2015 y proporcionando imagenes detalladas de su superficie.

CERES, Ceres es un planeta enano localizado en el cinturdn de asteroides entre Marte y Jupiter.
Es el objeto mas grande de este cinturén, con un didmetro de aproximadamente 945 km. Fue
descubierto en 1801 y originalmente considerado un planeta, luego un asteroide, y finalmente
clasificado como planeta enano en 2006. El planeta enano Ceres tiene una superficie de color gris
oscuro, similar al asfalto, aunque algunas regiones muestran un azul inusual. Conocido por ser:

Ser el planeta enano méas cercano a la Tierra: Su 6rbita se encuentra entre Marte y
Juapiter, en el cinturén de asteroides

Poseer agua: Estudios de la NASA y la Universidad Purdue sugieren que Ceres fue
originalmente un mundo fangoso lleno de agua que se congel6 con el tiempo.

No tener lunas: Ceres es el Unico planeta enano del sistema solar que no tiene luna
HAUMEA, Haumea es un planeta enano, el quinto en nuestro sistema solar, situado mas alla de la
orbita de Neptuno, en el Cinturén de Kuiper. Es famoso por su forma ovalada y por ser el primer

objeto de este cinturdn en el que se han observado anillos. El color de Haumea es tipicamente blanco
o ligeramente rosado, pero presenta una gran mancha roja en su superficie.

Nombre: Haumea, en honor a la diosa hawaiana de la fertilidad y los nacimientos.
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Rotacién: Muy rapida, completando una vuelta en menos de 4 horas.

Anillos: Es el primer objeto del Cinturon de Kuiper conocido por tener anillos.
Lunas: Tiene dos lunas, Hi'iaka y Namaka, que se cree que se formaron a partir de una
colisién.

Tamafio: Similar a Plutdn, aunque ligeramente menor.

Orbita: Eliptica, tardando 285 afios en completar una vuelta alrededor del Sol.
MAKEMAKE, Makemake es un planeta enano ubicado en el Cinturén de Kuiper, una regién del
sistema solar mas alla de la 6rbita de Neptuno. Fue descubierto en 2005 y se ha catalogado como
un planeta enano de tipo plutoide debido a su 6rbita excéntrica e inclinada. Tiene una superficie de
color marrén rojizo

Ubicacién: Makemake se encuentra en el Cinturdn de Kuiper, un area helada que contiene
muchos objetos pequenios.

Tamafio: Es uno de los objetos mas grandes del Cinturén de Kuiper, solo superado por
Pluton y Eris.

Orbita: Su orbita es excéntrica e inclinada, y tarda aproximadamente 308 afios en
completar una vuelta alrededor del sol.

Descubrimiento: Fue descubierto en 2005 por el telescopio espacial Spitzer.
Caracteristicas: A diferencia de Plutén, Makemake carece de atmosfera.
Satélites: Se ha detectado un satélite de Makemake, S/2015 (136472) 1, también conocido
como MK12
ERIS

Eris es un planeta enano ubicado mas alla de la 6rbita de Neptuno, en el Cinturén de Kuiper. Es el
planeta enano mas masivo y el segundo mas grande del sistema solar, conocido por su orbita
excéntrica y su posicion distante del Sol. El planeta enano Eris tiene un color grisaceo, casi blanco.

Tamafo: Eris tiene un didmetro ecuatorial de aproximadamente 2400 kild6metros (1500 millas), lo
gue lo hace un poco mas pequefio que Plutén.

Orbita: Eris tiene una oOrbita muy alargada y excéntrica, con un periodo orbital de 557 afios
terrestres.

Ubicacién: Eris se encuentra en el Cinturén de Kuiper, una zona de objetos helados y rocosos que
se extiende mas alla de la érbita de Neptuno.

Superficie: Las observaciones sugieren que Eris tiene metano congelado en su superficie, y su
superficie es grisacea.

Luna: Eris tiene una luna llamada Disnomia.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO

1. ¢Cudles son los planetas enanos?
¢éen qué se diferencian los planetas enanos?
¢ Por qué son enanos?

¢ de qué color es Plutén?

a > w DN

¢,Cuél de los planetas enanos te llamo la atencion y por qué?
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ASIGNATURA: MATEMATICAS

DOCENTE: MIGUEL EVELIO CAMPO MERA
TEMA: RAZONES Y PROPORCIONES

OBJETIVO:Comparar cantidades de manera directa, resolver problemas de la vida diaria como

repartos proporcionales, escalas en mapas, recetas, y velocidad.
Relacionar cantidades de manera justa o equitativa.

CONCEPTO:

Formula:

. (L ‘s .
Razon — 7 o también se escribe como a:b
e ayb son dos cantidades que estas comparando.

e Esta formula indica cuantas veces una cantidad contiene a la otra.

b+ 0
e Importante: porque no se puede dividir entre cero.

Ejemplo:

Si tienes 6 caramelos de menta y 3 de fresa:

6
Razon menta:fresa — — —

2=2:1

Interpretacién: Por cada 1 caramelo de fresa, hay 2 de menta.
PROPORCION
Foérmula:

i1 (s
b d
e Se comparan dos razones y se afirma que son iguales.

e Esto implica que existe una relacion proporcional entre las cantidades.
Multiplicacién cruzada:
Para verificar si dos razones forman una proporcion, puedes usar esta regla:

a-d=~"b-¢c
Si se cumple esta igualdad, entonces es una proporcidn verdadera.

¢Es verdadera la proporcion:

2_4,
5] 10
Multiplicamos cruzado:

2-10=20 y 5-4=20
Como los dos productos son iguales, si es una proporcion.
Ejemplo 1: Razon
En una clase hay 10 nifias y 15 nifios. ;Cual es la razén de nifias a nifios?

10 2

15 3

Razon —

Se dice que larazénes 2 a 3, o0 2:3.
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LENGUA CASTELLANA
DOCENTE: Tatiana Mosquera
TEMA: El lenguaje figurado

GRADO: Séptimo
OBJETIVO: Comprender vy aplicar los elementos de la lirica mediante la creacion de su propio
poema.
ACTIVIDAD INTRODUCTORIA

Comenzaremos la clase con una serie de preguntas acerca del tema
¢ Qué significa la palabra leguaje?

¢has escuchado hablar sobre la palabra figurado?
¢ Qué es el lenguaje figurado?

El lenguaje figurado es aquel en el que las palabras aportan un significado que vas mas alla del
que poseen normalmente. Utiliza abundantes figuras retéricas, y por eso se le considera lo opuesto
al lenguaje literal.

El lenguaje figurado se emplea en las obras literarias, en los anuncios publicitarios, en los chistes y,
en general, en cualquier situacion en la que el mensaje que se transmite tiene tanta importancia
como la forma en que se expresa.

La vida cotidiana esta llena de lenguaje figurado. Por ejemplo, alguien que dice “tengo tanta hambre
que me comeria un caballo” no quiere decir que literalmente se comeria ese animal. Se utiliza la
expresion “comeria un caballo” para transmitir un significado de grandeza o abundancia, es decir
tener mucha hambre.

Otros ejemplos de expresiones con lenguaje figurado son “lavate las manos, no seas cerdo”, “huelo
a tigre”, “eres la luz de mi vida”, “fue montafia rusa de emociones” o “tengo un millén de cosas que

hacer”.
Caracteristicas del lenguaje figurado

1- Se utiliza para captar la atencién del lector o del oyente, para entretenerlo o sorprenderlo al tiempo
que se la transmite un cierto mensaje.

2- Emplea muchas figuras retéricas, tales como la metafora, la ironia, la exageracioén, la
onomatopeya, entre otras.

3- Se emplea en las obras literarias (cuentos, leyendas, fabulas, poemas, novelas), en los anuncios
publicitarios, en las comedias, entre otros.

4- Es connotativo, lo quiere decir que una buena parte del mensaje no se transmite explicitamente,
sino que queda a la libre interpretacion del receptor.

Ejemplo de lenguaje figurado

Para comprender el uso del lenguaje figurado, conviene echar un vistazo a distintos ejemplos.

Cuando decimos que “Ese muchacho esta siempre en las nubes”, no estamos diciendo
que literalmente vuele, o que viva en la atmésfera, sino que esta siempre distraido.

Cuando llamamos a una persona “lince”, “burro” o “vampiro”, no estamos literalmente
afirmando que sean o tengan forma de dichos animales, sino que les estamos atribuyendo
caracteristicas (reales o imaginarias) asignadas a dichos animales en nuestra cultura: ser muy
astuto, ser muy tonto o beneficiarse del perjuicio de los demas, respectivamente.

Cuando afirmamos que tenemos tanta hambre “que nos comeriamos un caballo”,
estamos describiendo por exageracion las dimensiones de nuestra hambre, pues el caballo es
un animal grande y queremos transmitir la sensacion que tenemos mediante lenguaje figurado.

Cuando decimos que un jugador de fatbol es “cojo”, en muchos casos no sélo no
estamos diciendo que le falta una pierna, sino que tampoco afirmamos que juegue tan mal que


https://www.lifeder.com/onomatopeya/
https://definicion.edu.lat/concepto/atmosfera.html
https://definicion.edu.lat/concepto/lenguaje-figurado.html
https://definicion.edu.lat/concepto/reino-animal.html
https://definicion.edu.lat/concepto/cultura.html
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pareciera que le faltara una pierna, sino todo lo contrario: se trata de un giro irénico para decir
que juega muy bien, o corre mucho, expresando asi lo contrario de lo que acabamos de decir.

Como se vera, muchos de los usos figurados del lenguaje dependen de un contexto, ya sea
situacional (dénde, cuando y con quién estamos) o cultural (qué significa eso en nuestra cultura, qué
usos locales son aceptados, qué variante de espafiol hablamos).

En algunos casos un receptor que no posea el entrenamiento suficiente o ignore totalmente el
contexto, podré pensar que hablamos literalmente, y confundirse.

Poemas del lenguaje figurado

El sentido figurado es muy comdn en el &mbito literario, en el que la lengua esta llevada a su punto
maximo para que diga mucho més de lo que aparentemente dice. Asi, pues, en los siguientes versos:

“El nombre de una mujer me delata Me duele una mujer en todo el cuerpo”

(Poema “El amenazado” de Jorge Luis Borges)

El sentido figurado es claro: el nombre de esa mujer “delata” al poeta porque al hablar de ella se
hacen evidentes sus sentimientos por ella, asi como no le “duele una mujer en todo el cuerpo”
literalmente, sino que es su forma de expresar el dolor casi fisico que le ocasiona la ausencia de ella.

“Era mi corazoén un ala viva y turbia...
un ala pavorosa llena de luz y anhelo”

(Poema “Era mi corazén un ala viva y turbia” de Pablo Neruda)

El sentido figurado esta en lo que dice que era su corazon: un ala, en primer lugar, queriendo decir
quiza que es volatil, que no se esta quieto y en cualquier momento se va. Pero ademas es un ala
“viva y turbia”, “llena de luz y anhelo”, lo cual no es obviamente, un sentido literal, sino una forma de
expresar el modo en que el poeta concibe su propio corazon.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO
Los estudiantes escribiran la explicacién de cada una, analizando el significado detras de las
palabras.

*'El sol es un gran ojo que observa la tierra."* (Metéfora)

*'Sus risas eran como musica para mis oidos."* (Simil)

*'L as estrellas danzaban en el cielo nocturno." (Personificacion)
*Tengo un millén de cosas que hacer hoy."* (Hipérbole)

*"E| tiempo vuela cuando te diviertes."* (Metafora)

*"Esa tarea es pan comido."* (Simil/Expresién idiomética)

*'La brisa acariciaba suavemente su rostro."* (Personificacion)
*'Eres el faro que guia mi camino."* (Metéfora)

*'Sus ojos brillaban como diamantes." (Simil)

*"E| silencio era tan denso como la niebla."* (Simil)

*'|a montafa se alzaba orgullosa en el horizonte."* (Personificacién)
*"Estoy tan cansado que podria dormir un afio entero."* (Hipérbole)
*'La vida es un viaje lleno de sorpresas."* (Metéfora)

*'Tus palabras son cuchillos que hieren mi corazon."* (Metafora)
*'E| rio murmura historias antiguas."* (Personificacion)

ACTIVIDAD DE REFUERZO
Los estudiantes crearan sus propias oraciones utilizando diferentes tipos de lenguaje figurado.

PROYECTO LECTOR


https://definicion.edu.lat/concepto/verso.html
https://definicion.edu.lat/concepto/poema.html
https://www.poemas-del-alma.com/el-amenazado.htm
https://blogpoemas.com/era-mi-corazon-un-ala-viva-y-turbia/
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DOCENTE: Tatiana Mosquera

TITULO: La adolescencia

GRADO: Séptimo

Obijetivo: Posibilitar la lectura critica de textos narrativos en los que a partir de la combinacion de
realidad y fantasia, se expresen situaciones que reflejan el entorno social y natural en los estudiantes
del grado séptimo.

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA

Iniciaremos la clase con una serie de preguntas

¢, Qué es la adolescencia?

¢,Cudles son las etapas de la adolescencia?

¢, Qué cambios ocurren en la adolescencia?

¢, Cual es la diferencia entre la pubertad y la adolescencia?
Qué es la adolescencia?

La adolescencia es el periodo del desarrollo humano posterior a la nifiez y anterior a la adultez, en
el cual tienen lugar importantes , sexuales, sociales y psicolégicos, necesarios para formar a un
individuo maduro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia comienza con el inicio del
proceso biolégico de maduracién sexual (pubertad) y abarca entre los 10 y los 19 afios. Sin embargo,
no es posible establecer un rango exacto de edad, ya que depende de cada individuo, de su historia
y de su contexto sociocultural.

La adolescencia es una etapa de transformacién que contribuye a la construccién de la identidad.
En diversas culturas, este periodo suele celebrarse con determinados ritos “de paso” que
conmemoran el transito hacia la adultez. Por ejemplo, la fiesta de los 15 afios, tradicional en muchos
paises hispanos; o la tradicién judia del Bar Mitzvah y Bat Mitzvah, que marca la transicion para los
nifos a los 13 afios y para las nifias a los 12.

Por otro lado, la vulnerabilidad y el riesgo son algunos de los desafios a los que se enfrentan los
adolescentes, ya que es una etapa caracterizada por inestabilidades fisicas, sociales y emocionales.

Etapas de la adolescencia

Dentro del periodo de la adolescencia, se pueden distinguir tres etapas: adolescencia temprana,
adolescencia media y adolescencia tardia.

Adolescencia temprana

La adolescencia temprana transcurre entre los 10 y los 13 afios, cuando las hormonas sexuales
comienzan a estar presentes y marcan la entrada en la pubertad. Se producen cambios fisicos que
conducen al cuerpo hacia la maduracion sexual y biolégica, como el crecimiento acelerado de la
altura, conocido como “estirén”, o la aparicion del vello corporal. Ademas, suele ser el inicio de la
menstruacion en las nifias.

Los cambios fisicos pueden despertar ansiedad e inestabilidad emocional. En este contexto, los
adolescentes comienzan a buscar mayor independencia y privacidad. Las relaciones sociales se
vuelven mas complejas y los grupos de amigos adquieren una mayor relevancia.

Adolescencia media

La adolescencia media comprende entre los 14 y los 16 afios. En esta etapa, continlan los cambios
fisicos que comenzaron en la pubertad y son evidentes los cambios a nivel psicolégico. Los
adolescentes se preocupan por su apariencia fisica y comienzan a desarrollar una mayor aceptacién
de su cuerpo.

Ademas, aumenta la necesidad de independencia y el grupo de pares funciona como sostén,
aportando seguridad y confianza. La blusqueda de la identidad se vuelve central en esta etapa, y se
construye a través de la experimentacion con diferentes roles, valores y estilos de vida. Los
adolescentes buscan cada vez mayor autonomia en sus decisiones, lo que les permite afirmar su
individualidad.

Adolescencia tardia

La adolescencia tardia transcurre entre los 17 y los 20 o 21 afios. Generalmente, se caracteriza por
la entrada paulatina del individuo en la adultez. El desarrollo fisico suele estar completo y los jovenes
comienzan a sentirse mas comodos con su cuerpo, su personalidad y sus objetivos.

Ademas, comienzan a asumir responsabilidades propias de la vida adulta. Su pensamiento se vuelve
mas racional, lo que les permite controlar mejor sus impulsos y tomar decisiones mas reflexivas y
complejas. Tienden a elegir relaciones mas personales o a formar grupos mas pequefios. En esta
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etapa, surgen decisiones relacionadas con el futuro, como la eleccion de una carrera profesional o
vocacional.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO
Un Nuevo Comienzo

Lucas era un joven de 13 afios que acababa de comenzar su primer afio en la escuela secundaria.
Al principio, se sentia nervioso y fuera de lugar, rodeado de chicos y chicas que parecian mas
grandes y seguros de si mismos. Sin embargo, decidioé que era una oportunidad para reinventarse.

Un dia, mientras caminaba por el pasillo, escuché a unos comparieros hablando sobre un club de
teatro. Aunque nunca habia actuado antes, sintid una chispa de curiosidad. Se acerco y se uni6 a
ellos. A medida que pasaban las semanas, Lucas descubri6 su pasion por actuar y comenzé a hacer
amigos con intereses similares.

A través del teatro, no solo mejord su confianza en si mismo, sino que también aprendié a trabajar
en equipo y a expresarse mejor. Las pruebas y desafios que enfrentd en el escenario le ensefaron
a no tener miedo al fracaso. Lucas comprendié que la adolescencia era un viaje lleno de
descubrimientos y oportunidades para crecer.

Responde las siguientes preguntas, de acuerdo a la historia leida

*¢ Cudl es el principal dilema que enfrenta Lucas al inicio de la historia?*

*¢ Qué actividad decide explorar Lucas para superar su inseguridad ?*

*¢ Como se siente Lucas al principio respecto a sus compafieros?*

*¢ Qué emociones experimenta Lucas al unirse al club de teatro?*

*¢, Qué habilidades desarrolla Lucas a través del teatro?*

*¢ De qué manera el teatro ayuda a Lucas a mejorar su confianza?*

*¢ Por qué crees que es importante para los adolescentes encontrar actividades que les apasionen?*
*¢ Qué lecciones aprende Lucas sobre el fracaso durante su experiencia en el teatro?*

*¢ Como cambia la percepcion de Lucas sobre la adolescencia a lo largo de la historia?*

*¢ Qué papel juegan los amigos en el desarrollo personal de Lucas?*

*¢ Como influye el entorno escolar en la vida emocional de un adolescente como Lucas?*
*Describe como se siente Lucas al final de la historia en comparacion con al inicio.*

*¢, Qué simboliza el club de teatro en la vida de Lucas?*

*Analiza como se muestra la amistad entre Lucas y sus nuevos compafieros en el club.*

*¢ Qué aspectos del crecimiento personal se reflejan en la historia?*

*Reflexiona sobre como las experiencias extracurriculares pueden impactar a los adolescentes en
su desarrollo emocional y social.*

*|dentifica un momento clave en la historia donde Lucas muestra valentia; ¢,cual es y por qué es
significativo?*

*; Qué crees que podria haber pasado si Lucas no se hubiera unido al club de teatro?*

*Compara las inseguridades iniciales de Lucas con las actitudes finales hacia su vida escolar; ¢,como
evolucionan?*

*En tu opinion, ¢cual es el mensaje principal que transmite esta historia sobre la adolescencia?
Explica tu respuesta.*

ACTIVIDAD DE REFUERZO

Investiga cuales son los cambios fisicos en la adolescencia, (para hombre y mujer)
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ASIGNATURA: CIENCIAS FISICAS

PROFESOR: ALFREDO DELGADO TEMA: La fotosintesis

¢, Qué es la fotosintesis? La fotosintesis es el proceso bioquimico mediante el cual las plantas, las
algas y las bacterias fotosintéticas convierten materia inorganica (dioxido de carbono y agua) en
materia organica (azlcares), aprovechando la energia proveniente de la luz solar. Este es el principal
mecanismo de nutricién de todos los organismos autétrofos que poseen clorofila, que es el pigmento
esencial para el proceso fotosintético.

La fotosintesis es el principal mecanismo de
nutricion de las plantas y otros seres autétrofos.

La fotosintesis constituye uno de los mecanismos
bioguimicos mas importantes del planeta ya que
implica la fabricacién de nutrientes organicos que
almacenan la energia luminica proveniente del Sol
en distintas moléculas utiles (carbohidratos). De
hecho, el nombre de este proceso proviene de las
voces griegas foto, “luz’, y synthesis,
“composicion”.

Después de la fotosintesis, las moléculas organicas sintetizadas pueden ser empleadas como fuente
de energia quimica para sostener procesos vitales, como la respiracién celular y otras reacciones
que forman parte del metabolismo de los seres vivos.

Para llevar a cabo la fotosintesis, se requiere de la presencia de clorofila, un pigmento sensible a la

luz solar, que les confiere a las plantas y las algas su coloracién verde caracteristica. Este pigmento

se encuentra en los cloroplastos, organelas celulares de diverso tamafio que son propias de las

células vegetales, especialmente las células foliares (de las hojas). Los cloroplastos contienen un

conjunto de proteinas y enzimas que permiten el desarrollo de las complejas reacciones que forman

parte del proceso fotosintético.
- i

El proceso de fotosintesis es fundamental para el
ecosistema y para la vida tal y como los conocemos, dado
gue permite la creacion y circulacion de la materia organica
y la fijacibn de materia inorganica. Ademas, durante la
fotosintesis oxigénica se produce el oxigeno que necesita
la mayor parte de los seres vivos para su respiracion.

Caracteristicas de la fotosintesis

La fotosintesis se caracteriza por los siguientes aspectos: Proceso hioquimico de sintesis de
nutrientes. Es un proceso bioquimico de aprovechamiento de la luz solar para la obtencién de
compuestos organicos, o sea, de sintesis de nutrientes a partir de elementos inorganicos como el
agua (H20) y el diéxido de carbono (CO2).

Realizada por organismos autétrofos con pigmentos fotosintéticos. Puede ser realizada por diversos
organismos autétrofos, siempre y cuando tengan pigmentos fotosintéticos (el mas importante es la
clorofila).

Presente en plantas, algas, bacterias fotosintéticas y algunos animales. Es el proceso de nutricion
de las plantas (tanto terrestres como acuéticas), las algas, el fitoplancton, las bacterias fotosintéticas.
Algunos pocos animales son capaces de realizar fotosintesis, entre ellos la babosa marina Elysia
chlorotica y la salamandra moteada Ambystoma maculatum (esta Ultima lo hace gracias a la
simbiosis con un alga).

Ocurre en los cloroplastos o en estructuras sin organelas. En las plantas y las algas, la fotosintesis
se lleva a cabo en organelas especializadas llamadas cloroplastos, en los que se encuentra la
clorofila. Las bacterias fotosintéticas también poseen clorofila (u otros pigmentos analogos), pero no
tienen cloroplastos.

Existen dos tipos: la oxigénica y la anoxigénica. Hay dos formas de fotosintesis, segun la sustancia
utilizada para fijar el carbono proveniente del diéxido de carbono (CO2). La fotosintesis oxigénica
utiliza agua (H20) y produce oxigeno (02), que es liberado al medio circundante. La fotosintesis
anoxigénica utiliza sulfuro de hidrégeno (H2S) o hidrégeno gaseoso (H2), y no produce oxigeno sino
que libera azufre.

Proceso de la fotosintesis y sus fases

Fotosintesis
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La etapa fotoquimica de la fotosintesis se produce en presencia de luz solar.

La fotosintesis como proceso quimico ocurre en dos etapas diferenciadas: la etapa luminosa (o
luminica) y la etapa oscura, llamadas asi porque solo en la primera interviene directamente la
presencia de luz solar (lo cual no significa que la segunda ocurra necesariamente en la oscuridad).

Fase luminosa

Durante la fase luminosa o fotoquimica, se dan las reacciones dependientes de la luz en el interior
de la planta, es decir, la planta capta la energia solar por medio de la clorofila y la utiliza para producir
ATP y NADPH.

Todo empieza cuando la molécula de clorofila entra en contacto con la radiacion solar y los
electrones de sus capas exteriores son excitados, |0 que genera una cadena de transporte de
electrones (semejante a la electricidad), que es aprovechada para la sintesis de ATP (adenosin
trifosfato) y NADPH (nicotin adenin dinucleétido fosfato).

La ruptura de una molécula de agua en un proceso llamado “fotdlisis” permite que una molécula de
clorofila recupere el electrén que perdio al ser excitada (se requiere la excitacion de varias moléculas
de clorofila para llevar a cabo la fase luminosa). Como resultado de la fotdlisis de dos moléculas de
agua, se produce una molécula de oxigeno que es liberada a la atmdsfera como subproducto de
esta fase de la fotosintesis.

Fase oscura

Durante la fase oscura o sintética, que tiene lugar en la matriz o estroma de los cloroplastos, la planta
utiliza diéxido de carbono y aprovecha las moléculas generadas durante la etapa previa (energia
quimica) para sintetizar sustancias organicas a través de un circuito de reacciones quimicas muy
complejas conocido como el Ciclo de Calvin-Benson.

Durante este ciclo, y mediante la intervencion de diferentes enzimas, el ATP y el NADPH previamente
formados, se sintetiza glucosa a partir del diéxido de carbono que la planta toma de la atmdsfera. La
incorporacion del diéxido de carbono en compuestos organicos se conoce como fijacién del carbono.

La fotosintesis libera oxigeno en la atmésfera y en el agua.

Se pueden distinguir dos tipos de fotosintesis, en funcién de las sustancias utilizadas por el
organismo para llevar a cabo la reaccion:

Fotosintesis oxigénica. Se caracteriza por la utilizacion de agua (H20) para la reduccion del diéxido
de carbono (CO2) consumido. En este tipo de fotosintesis, no solo se producen azlcares Utiles para
el organismo, sino que también se obtiene oxigeno (02) como producto de la reaccion. Las plantas,
las algas y las cianobacterias llevan a cabo la fotosintesis oxigénica.

Fotosintesis anoxigénica. El organismo no utiliza agua para la reduccion del diéxido de carbono
(C0O2), sino que aprovecha la luz solar para romper moléculas de sulfuro de hidrégeno (H2S) o
hidrégeno gaseoso (H2). Este tipo de fotosintesis no produce oxigeno (0O2) y, en cambio, libera
azufre como producto de la reaccién. La fotosintesis anoxigénica es llevada a cabo por las llamadas
bacterias verdes y puarpuras del azufre, que contienen pigmentos fotosintéticos agrupados con el
nombre de bacterioclorofilas, que son diferentes a la clorofila de las plantas.

Ecuacion de la fotosintesis

CO: + H2O + luz solar / clorofila — (CH20), + O3
diéxido de agua carbohidrato oxigeno
carbono (almidones)

Realice la siguiente actividad:

La fotosintesis
i Arrastra para completar el esquema de la fotosintesis.
Luz
Diéxido de carbono
Savia bruta
Savia elaborada

Oxigeno
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Religion
Objetivo general:

Reflexionar sobre las consecuencias de los problemas sociales en Colombia desde una mirada
cristiana, reconociendo el valor de la justicia, el amor al projimo y la responsabilidad social para
transformar la realidad.

Indicador de logro:

El estudiante identifica y comprende las consecuencias que traen las problematicas sociales en
Colombia, y propone pequefias acciones para promover la paz, el respeto y la solidaridad en su
entorno.

Consecuencias de la problematica en la sociedad
Actividad inicial
1. ¢Qué problemas ves en tu barrio, ciudad o pais que afectan a las personas?
2. ¢Como te sientes cuando ves injusticias o violencia en las noticias o en tu comunidad?
3. ¢ Crees que Dios quiere que vivamos con miedo, pobreza o violencia? ¢Por qué?
4. ¢Qué puedes hacer tu para mejorar la sociedad, aunque seas joven?

Colombia, como muchos paises, enfrenta varias problematicas sociales que afectan la vida de las
personas. Estas situaciones no solo dafian la economia o la politica, sino que también tocan el
corazon y la dignidad de las personas, especialmente de los mas pobres y vulnerables.

Entre las probleméticas mas comunes estan la violencia, la pobreza, la desigualdad, la corrupcién,
el desplazamiento forzado y la falta de educacion. Todas estas situaciones hacen que muchas
personas sufran injustamente, y no puedan vivir como hijos e hijas de Dios, con alegria, paz y
esperanza.

La violencia, por ejemplo, ha dejado muchas heridas en nuestro pais. A lo largo de la historia,
Colombia ha vivido conflictos armados que han afectado a millones de familias. Muchas personas
han perdido a sus seres queridos, han tenido que abandonar sus hogares y viven con miedo
constante.

La pobreza también es una realidad dolorosa. Hay familias que no tienen lo suficiente para comer,
nifios que no pueden ir al colegio y personas que no tienen acceso a servicios basicos como salud
o vivienda digna. Esta desigualdad genera tristeza, desesperanza y falta de oportunidades.

Otro problema serio es la corrupcién, que ocurre cuando algunas personas en el poder roban el
dinero que deberia usarse para el bienestar de todos. Esto afecta la salud, la educacion, las
carreteras y muchos programas sociales. Cuando hay corrupcién, se pierde la confianza y la justicia
se debilita.

El desplazamiento forzado es cuando las personas deben salir de sus tierras o casas por culpa de
la violencia o amenazas. Muchos nifios y jévenes han tenido que dejar sus escuelas y empezar de
nuevo en lugares desconocidos, a veces sin apoyo hi recursos.

La falta de educacion de calidad también es una problematica. No todos los nifios y jévenes tienen
acceso a buenos colegios, profesores capacitados o materiales adecuados. La educacion es clave
para construir un futuro mejor, y sin ella es mas dificil salir de la pobreza o luchar contra la injusticia.

Estas probleméticas tienen muchas consecuencias negativas. Algunas personas pierden la fe, otras
se llenan de rabia o tristeza, y muchas veces se rompen las familias o se destruyen comunidades.
Ademas, la violencia y la injusticia generan miedo y desconfianza entre las personas.

Comao cristianos, no podemos quedarnos indiferentes. Jesls nos ensefidé a amar al préjimo, a cuidar
del necesitado y a luchar por la justicia con paz. EI mismo acompafié a los mas pobres, curé a los
enfermos y hablé con valentia contra los abusos. Nosotros estamos llamados a seguir su ejemplo.

Aungque seamos jévenes, todos podemos hacer algo. Una sonrisa, un gesto de ayuda, una palabra
amable o una accion justa, ya son semillas de paz. Ademas, debemos aprender a denunciar lo que
esta mal, pero también a construir con respeto, didlogo y esperanza.

La solidaridad es clave para transformar la sociedad. Cuando ayudamos al que sufre, compartimos
lo que tenemos, oramos por los demas o participamos en actividades sociales, estamos mostrando
que nos importa el otro. Dios se alegra cuando actuamos con amor y justicia.
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Finalmente, la fe nos ensefia que Dios no abandona a su pueblo, incluso en medio de los problemas.
El camina con nosotros, especialmente con los mas débiles. Por eso, tenemos que tener esperanza,
trabajar en comunidad y confiar en que con esfuerzo, educacién, oracion y unidad, podemos cambiar
muchas cosas.

Ejemplo

Situacion: Laura vive en un barrio donde hay muchos problemas: hay basura en las calles, nifios que
no van a la escuela y adultos que no tienen empleo.

Accion positiva: En su colegio, Laura propuso hacer una campafa de limpieza, recoger Utiles para
los nifios necesitados y escribir cartas a las autoridades pidiendo ayuda para su comunidad.
Reflexién: Aunque Laura es joven, entendid que podia hacer algo. Su actitud inspir6 a otros
compafieros, y poco a poco empezaron a ver cambios. Dios nos llama a ser luz donde hay oscuridad.
Actividad

1. ¢Qué problema social te duele mas de los que vive Colombia? ¢ Por qué?

2. ¢Qué consecuencias trae la violencia o la pobreza a las familias colombianas?

3. ¢ Como actud Jesus frente al sufrimiento y la injusticia? ¢ Qué nos ensefia con eso?

4. ¢Qué pequefias acciones puedes realizar ta en tu casa o colegio para mejorar tu
comunidad?

5. ¢Como puedes mostrar solidaridad y esperanza en medio de las dificultades?

Cétedra de Paz
Objetivo general:

Analizar la importancia de los derechos fundamentales y los deberes ciudadanos en la construccion
de un proyecto de paz personal y colectiva, reflexionando sobre su aplicacién en el contexto
colombiano.

Indicador de logro:

El estudiante comprende la relacion entre los derechos, los deberes y la paz, proponiendo acciones
concretas que contribuyan al bienestar comin en su entorno cercano.

MI proyecto de Paz
Actividad inicial
1. ¢Qué entiendes por un “proyecto de paz”?
2. ¢ Cuédles derechos crees que no se respetan en tu comunidad o pais?
3. ¢ Como contribuyes ta al cumplimiento de tus deberes en casa o en el colegio?
4. ¢ Qué pasaria si todos solo exigieran sus derechos, pero no cumplieran sus deberes?

El proyecto de paz de cada persona es un camino de vida que se construye desde la reflexion, la
accion y el compromiso con los demas. En esta etapa de nuestras vidas comenzamos a entender
gue la paz no solo depende de lo que hagan los demas, sino también de lo que yo decido hacer cada
dia. Por eso, hablar de un proyecto de paz implica pensar cobmo puedo ser una persona que
promueve la justicia, el respeto y el didlogo.

En Colombia, como en muchos paises del mundo, los derechos fundamentales han sido una
herramienta para proteger la vida, la libertad, la igualdad y la dignidad de todas las personas. Estos
derechos son universales y nadie puede quitarnoslos. Entre ellos encontramos el derecho a la
educacion, a la salud, a la participacién, a vivir en paz, y a expresar nuestras ideas. Sin embargo,
también es cierto que no siempre se respetan como deberian.

Los derechos humanos estan muy relacionados con los deberes. Si bien todos tenemos derechos,
también tenemos responsabilidades que cumplir para garantizar que esos derechos sean posibles
para todos. Por ejemplo, si yo tengo derecho a la educacién, mi deber es asistir al colegio, respetar
a los docentes y cuidar el ambiente de aprendizaje. Los deberes son acciones concretas que nos
ayudan a convivir de forma sana y justa.
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En la historia de Colombia hemos tenido muchos momentos dificiles en los que los derechos han
sido vulnerados. La violencia, la pobreza, la corrupcion y la injusticia han generado dolor en muchas
personas. Por eso, construir un proyecto de paz personal significa también ser consciente de nuestra
realidad como pais y pensar en cémo puedo contribuir a mejorarla desde mis acciones cotidianas.

Cuando hablo con respeto, escucho al otro sin ofender, comparto lo que tengo, o defiendo a alguien
que esta siendo tratado injustamente, estoy poniendo en practica mis valores. Y esos valores son
los que fortalecen la paz. Es importante entender que cada uno tiene un papel en esta construccion.
No se trata solo de grandes lideres o politicos, sino de cada nifio o joven que actlia con conciencia.

Ademas, en la escuela tenemos multiples oportunidades para desarrollar nuestro proyecto de paz.
La forma como resolvemos los conflictos, el modo como participamos en clase, 0 cémo tratamos a
nuestros companferos, dice mucho de la clase de sociedad que queremos construir. Si promovemos
el respeto, la igualdad y la solidaridad, entonces estamos sembrando esperanza.

En nuestro entorno cercano, también podemos observar como los derechos y deberes se cruzan
con la realidad. Algunos nifios no pueden asistir al colegio por razones econémicas, otros no tienen
acceso a internet o libros. Esto nos debe invitar a pensar en maneras de apoyar, compartir y exigir
que se cumpla el derecho a la educacién. La empatia es una clave para la paz.

Uno de los derechos que mas valoran los adolescentes es el derecho a opinar y ser escuchados.
Muchas veces sienten que los adultos no los toman en serio 0 no consideran sus puntos de vista.
Por eso, es importante aprender a expresar nuestras ideas con argumentos, con respeto y con
responsabilidad. Ese es un derecho que exige también el deber de escuchar a los demas.

Hablar de deberes no debe verse como algo negativo o aburrido. Al contrario, los deberes nos
ayudan a crecer, a organizarnos y a entender que no vivimos solos, sino que hacemos parte de una
comunidad. Cuando cumplo con mis deberes, estoy siendo justo con los demas y conmigo mismo.
Y eso es clave para que todos podamos vivir en armonia.

La paz comienza en lo pequefio: en la forma en que saludo a alguien, en cémo trato a mi familia, en
si soy justo con mis compafieros, y en como cuido lo que no es mio. A veces creemos que
necesitamos hacer cosas enormes para cambiar el mundo, pero todo gran cambio comienza con un
pequefio paso que damos con conviccion.
Sofiar con un pais en paz no es algo imposible, pero requiere que cada persona asuma con seriedad
su papel. Colombia necesita jovenes que piensen en los demas, que valoren los derechos, pero
también que entiendan que los deberes son parte de una vida ética. Un pais con ciudadanos
conscientes es un pais que avanza hacia el respeto y la igualdad.
Por eso, este es el momento perfecto para disefiar nuestro proyecto de paz personal. Puede ser un
compromiso, un plan de acciones, una lista de valores que queremos fortalecer. Lo importante es
que entendamos que la paz no se regala: se construye con esfuerzo, respeto, justicia y amor por el
préjimo. Cada uno de nosotros puede ser luz en medio de tanta oscuridad.
Actividad final (preguntas para reflexionar y evaluar):

1. ¢Cudl es la relacién entre derechos y deberes?

2. ¢Qué acciones realizas que ayudan a construir la paz en tu entorno?

3. ¢ Por qué es importante que los jévenes participen activamente en temas de paz y justicia?

4. ¢ Qué deber te cuesta mas cumplir y cémo podrias mejorar en eso?

5. ¢Qué aprendiste hoy que puedas aplicar en tu vida diaria para vivir en paz?



