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Area: Lenguaje

TEMA: TEXTOS ARGUMENTATIVOS
Indicador de logro: Comprender y producir Destrezas: Identificar las caracteristicas del
los textos argumentativos. texto argumentativo.

- Escribir textos argumentativos.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de lenguaje la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “TEXTOS ARGUMENTATIVOS.”

Actividad introductoria

En tu cuaderno de lenguaje, resuelve la siguiente actividad

I ce <l siguicnte texto:

e — - meee = S
—~ e Do N\Z >R N\
Se acerca mi cumpleafos ¥ desco gque me regalen uu"f.\\

ro de seguro

mis pade

se negaran. Hoy les

)
: que me ko regalen 'K
¥ soy suficientomente responsable W)
/

o. darle de anarlo. ctc..

- %
{ y he obter el ano escolar: es<
> demucestra 1ien alumno < hijo.
= J
\\ Ademas, un perro es €l meojor amigo del hombre /
\ -
S =2 P o 7&/*
N - 2/ S e
S e S S ~
\_(_// S //\
Responde: : 2 Qué doscea recaabir como regalo el narrador del texto?
;:Que personaje narra cf tex 4
- Umn gat
 [E— i
= Un
[ Joasauss [
: | Un perro
I Umn veterinario

;Queé razones expone ol narrador para recibir su regalo?

Concepto

EL TEXTO ARGUMENTATIVO

Es aquel texto que defiende sus ideas, ya sea a favor o en contra de un tema (intenta convencer,
cambiar o reforzar) para defender su punto de vista (tesis) y expresar sus razones (argumentos)

El texto argumentativo responde a la pregunta ¢Qué pienso?, y lo podemos encontrar en articulos
de opinién o de criticas.

Elementos del texto argumentativo.

Tema: Asunto del que se habla o se discute. No afirma, ni niega

Tesis: Expone la posicién personal sobre el tema (postura).

Argumento: Son las ideas que justifican, aclaran o fundamentan la opinién del autor (tesis).
La estructura de un texto argumentativo consta de tres partes:

* La introduccion. Se refiere a una breve descripcion de la tesis o idea fundamental, a fin de
introducir al lector en el tema y en un contexto determinado para luego poder desarrollar los
argumentos en el resto del escrito.

* El cuerpo de la argumentacion. Se refiere al desarrollo de la tesis propiamente dicha, haciendo
uso de los diferentes recursos linglisticos. El objetivo es convencer al lector, por eso la informacion
debera ser clara, estar ordenada y tener un sentido o coherencia.

» La conclusién. Se refiere a la Ultima parte del escrito (que puede constar de varios parrafos) en la
gue se justifica de manera concisa la hipétesis planteada. Es decir, se expresa un razonamiento
I6gico que le da un sentido a todos los argumentos mencionados.
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Estructura
Elementos ﬂ\
\ S/ ' "
Tema I~ =L _Se acerca mi cumpleaios y deseo que me regalen un

Infroduccién

perrito, pero de seguro mis padres se negaran. Hoy les
/ daré tres razones para que me lo regalen.

Tesis (1 Ya tengo diez anos y soy suficientemente responsable Cuerpo

para cuidar a mi perrito, darle de comer, banarlo, etc.,

y he obtenido buenas notas durante el ano escolar; eso

demuestra mi seriedad como un buen alumno e hijo.

Argumento L=-Ademds, un perro es el mejor amigo del hombre. Conclusidn
Actividad de afianzamiento
1. En el siguiente texto identifica los elementos del texto argumentativo.
Deberia Tema.
prohibirse la
venta de
comida
“chatarran, ya | Tesis :
que esta
genera
graves
enfermedades como la obesidad vy la diabetes, | Argumento:
entre otras. De este modo, se evitardn muchas
muertes o penosos sinfomas que tfraen consigo
estos males.
2. Relaciona cada tesis con su argumento.
a. Es muy responsable. - Demoraron un dia entero.
b. Es la peor seleccion. - Desarrolla las actividades en orden.
c. Tiene gusto estético. - Cumple con todos su deberes.
d. jQué truco mas facil! - Ha perdido todos los partidos.
e. La carrera fue dura. - Hasta un nifio de cuatro afios lo hace.

3. Lee y analiza los enunciados. Luego coloca una (T) si es tesis o (D) si es una definicion.

a. La television es un medio de comunicacién. Larespuesta es D. Ya que no es una opinion dada
por alguien.

b. Debe prohibirse la caza de animales.

c. La lengua es el érgano del sentido del gusto.

d. La hora de salida debe ser mas temprano.

e. La donacion de érganos es una demostracion de amor.

Actividad de Aplicacién

Escribe la tesis y el argumento sobre cada uno de los temas:

Mormas sobre el uso y manera de llevar | Importancia del cuidado del medio

Temas el uniforme del colegio ambiente

Tesis

Argumento
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AREA: MATEMATICAS

Como titulo: OPERACIONES CON NUMEROS NATURALES MULTIPLICACION Y DIVISION

Indicador de logro: Comprende las Destrezas: Resuelve situaciones concretas

operaciones con nimeros naturales. asociadas a las operaciones con numeros
naturales suma, resta, multiplicacion y
division.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de matematicas la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “Operaciones con numeros Naturales Multiplicaciéon y
Divisién”.

Actividad introductoria

Responde:
1. Una escuela cuenta con 231 alumnos y le regalara a cada uno de ellos 6 libros. ¢ Cuantos libros
regalara la escuela?
2. Una sefiora compré 8 paquetes con seis sodas cada uno, para llevar a una fiesta, ¢ Cuantas sodas
llevard a la fiesta?
A) 14 sodas
B) 48 sodas
C) 42 sodas
3. Don Beto lleva en su camién 124 cajas con 6 melones cada una. {Cuantos melones llevara en
total?
A) 744 melones
B) 624 melones
C) 130 melones
Concepto

2) Lee y escribe en tu cuaderno el siguiente texto
MULTIPLIC ACTOMN Clases de division entera

1. DMwisidm exacta

Dehnicion A
] . & K K e i - g = F i
Es una aperacidon directa que consiste en reunir dos o La division entera es exacta cuando & cociente s
enteram.

— . Ejermplo:
Términos o
- " 45 | 5

Mubltiplicador

|

mehs cantidades en una sola.

[ =]

Drivisiom imexacta
La divisidhn entera es inexacta cuando el cocients

Prosflucty ——=F=a . b=a+a+ ... +a
Ad L4441 3 10 & emvleron
abye veces Ejermplo:
s= | =
BAulriplicandas - |:—
L y - TAER
. Clases de divisidon inexacta
DIVISION

) al Paoar defecto
Dethndcidan .

(] i
Es una operacidn inversa a la multiplicacidn guoe |L— ::} [ =d_ g+r ]
Consiste en enconlrar vuna cantidad Damada Canieiale, r 4q

de manera gque al multiplicarse por el divisor, @ cociente por defecto
reproduce el dividendea. r: residus por defecto
Terminos
- ' b} Por exceso
O erra be ] | o [
. |:|"_"} D=d._dg+1y-r ]
l r g+ 1 3
q + 1z cocienle por €xXceso
Dividendn —= D=d _g r: residun por exceso
I Propiedades de los residoos
o 1. El residus es menor gue el divisor
Lrivisor

. )

Mmtﬂl’lﬂi‘l III"’I 2. Lasuma de los residoos es iguul al divisor
r+r=d
El tema de division es la base del tema
divisilidad, que es uno de los mas
evaluados en los exdmenes de admision.

3. El residuo miximao es una unidad menor guee el

alliwisor
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Actividad de afianzamiento

1. Resuelve las multiplicaciones y divisiones

1) 307 2) 186 3) 305 4) 417
X 2 X 5 X 3 X 2

5 582 6) 438 77 653 8 154

9) 348 10) 845 11) 225 12) 624
X 3 X 2 X 4 X 1

13) 597 14) 234 150 205 16) 148

X 2 x 4 X 5 X 3
372 35 884 2
L2138 o /o -
843 H HoS =
357 7 Si2 8

2. Resuelve los problemas de multiplicacion

1. A mi me toca sacar la basura los martes, jueves y sabados; mi papa me da $7.00 cada semana
por ese trabajo. Si ahorro lo que me da, ¢cuanto juntaré al paso de 20 semanas?

A) $27.00
B) $100.00
C) $140.00

2. En una granja se recogen 386 huevos diariamente, ¢ Cuantos huevos se recogeran en total en 8
dias?

A) 2750 huevos
B) 3088 huevos
C) 4300 huevos

3. En un estacionamiento hay 187 carros, si cada carro tiene 4 llantas, ¢Cuantas llantas hay por
todas?

A) 648 llantas
B) 748 llantas
C) 428 llantas

4. En una granja hay 468 gallinas, y cada una puso 8 huevos fecundados. Si cada gallina cuida de
sus huevos y logran nacer todos los pollitos, ¢ cuantos pollitos nacidos habra en la granja?

A) 3244 pollitos
B) 3284 pollitos
C) 3744 pollitos
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Area: Inglés

Como titulo: EL VERBO

Indicador de logro: Usar adecuadamente los Destrezas: Lograr diferenciar y utilizar los
verbos en las oraciones. verbos en inglés.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de inglés la fecha que corresponde al horario de tu grado, y escribe
como titulo el nombre del tema “VERBO”

Actividad introductoria
Encuentra los verbos en la sopa de letras

H ¢ O T N O A | © I P B UL

C O R R E R I B I R C S E

H ¥ P E N H O QG T OPFP P E

R A J A B A R T DE E E s

E v B S R U G Z N E ¥ N C

E U V L P D O RMI R S U

T S T N A A P T S A T A C

C E O R A R I P S E R R H

AU EKE A D A TR A MNMAR A

N W F U N E A P | N T AR

T © I HP G I & s Z A Cc cC

A G S A UL MWG Y O T T E Y

R D Y J O QG A MNMOD S O

H Z J Z A F D O J B W A R
amar correr escribir hablar pensan respirar
cantar dormir escuchar jugar pantar trabajar

Concepto

2) Leey escribe en tu cuaderno el siguiente

Los verbos son palabras que indican acciones, existencia (ser/estar), posesion (tener) o &nimo.

En inglés, usamos la preposicion “to” para formar el infinitivo, por ejemplo: “to talk” (hablar), “to eat”
(comer), “to change” (cambiar), etc.

Los verbos son la parte de la oracién mas complicada. Hay muchos tipos de verbos. El verbo puede
indicar la accion principal (el verbo principal). Un verbo auxiliar afiade detalle a la accién o ayuda el
verbo principal (también se llaman “verbos complementarios”).

Los verbos modales afladen modalidad (posibilidad, capacidad, permiso, prohibicién, obligacién,
etc.). Los verbos transitivos conectan un sujeto con un objeto. Otros verbos sé6lo necesitan un sujeto
(verbos intransitivos). Hay verbos que estan compuestos de mas de una palabra (verbos
preposicionales y verbos frasales).

Los verbos pueden ser activos o pasivos. Por ahora y en este nivel, nos concentraremos en los usos
de los verbos principales y auxiliares.

Ademas de los muchos tipos y usos de los verbos, necesitamos conjugar verbos.

La conjugacion de los verbos depende del sujeto y del tiempo. En las siguientes lecciones y niveles,
hay explicaciones para las conjugaciones del tiempo. En este nivel, s6lo vamos a estudiar los
tiempos presente simple y presente continuo de los verbos.

Algunos de los verbos més comunes en inglés:

wverbo Pronunciacion Significado
(leer como en espafnol)

Cry (crai) Llorar

Laugh (Laf) reir

Climb {claimb) escalar

Walk (uuok) Caminar

Rurn (Ran) correr

Plawy (plei) jugar

Cook (kuc) cocinar

wWait (ueit) esperar

wWatch T.W {uoch) Wer TwW

Sleep (slip) dormir

Read (riid) leer

Write {rai) escribir

Dance (dans) bailar

Fight (Fait) pelear

Ty (Flai) wolar

Jump (vampp) saltar

ride (raid) Montar bici

Talk (tok) Hablar.



https://www.curso-ingles.com/aprender/cursos/nivel-basico/verb-tenses-present/present-simple
https://www.curso-ingles.com/aprender/cursos/nivel-basico/verb-tenses-present/present-continuous
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Actividad de afianzamiento

1. Colorea, recorta y pega cada imagen. Escribe en inglés, el verbo que representa cada una.

2. Escribe el verbo en inglés que completa cada oracién

a. Pedro likes A pedro le gusta correr

b. children like a los nifios les gusta bailar

c. lwant dinner Quiero hacer la cena

d. let's astoryv amos a leer un cuento

e. |l want many years  Quiero vivir muchos afios

3. Marca en cada caso la respuesta correcta segun lo visto en esta guia de inglés
1. Son palabras que indican verbos o acciones

a) Cantar, comer, saludar, vender b) Casa, metro, 0so, carro c) Bonito, grande, barato,
inteligente

2. Las palabras estudiando y leyendo en inglés se escriben

a) Dancing and live b) Break and yellow  c) Studyin and Reading
3. La oracién “Maria baila” en inglés se escribe

a) Mary witing  b) Mary study ¢) Mary dances

4. La expresion “live your life”en espafiol traduce

a) Vive tu vida b) Conoce tuvida c) Ama tuvida

4. Unir con flechas de colores cada accion con su escritura en inglés




AON SA;
o ",

LICEO SANTA INES LOS ANDES
GUIA #5

N GRADO QUINTO
Area: Geografia

Como titulo: Los Derechos Humanos

Indicador de logro: Desarrollar una Destrezas: Reconoce la importancia de los
conciencia sensible y preocupada sobre los derechos humanos para vivir y convivir en
sociedad.

Derechos Humanos, con todas las
implicaciones educativas que conllevan.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Geografia la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “Los Derechos Humanos”.

Actividad introductoria
Menciona 3 derechos humanos que conozcas.

Concepto

Los Derechos Humanos

En la primera mitad del siglo XX se produjeron dos guerras mundiales que provocaron un profundo

dafio en las sociedades de la época y en las posteriores. Este impacto impulsé a las autoridades, de
algunas de las naciones que habian participado en los conflictos a crear una instituciéon que reuniera
a los paises del mundo con el propdsito de promover la cooperacion internacional y evitar el
surgimiento de nuevos conflictos bélicos. Asi fue que, en 1945, se cred la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), siendo algunas de sus primeras acciones la redaccion de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos y la firma de los Pactos Internacionales de Derechos Humanos, documentos
que expresan y garantizan los derechos de todas las personas en el mundo. Destaca en el texto,
subrayando, conceptos que explican qué son los derechos humanos. Luego, elabora con ellos tu
propia definicién.

¢ Qué son los derechos humanos?

“Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos. Estos derechos
humanos son universales, pues todos los poseemos, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de
residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion.

Todos los estados tienen el deber, independientemente de sus sistemas politicos, econémicos y
culturales, de promover y proteger todos los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Los derechos humanos son inalienables. Esto quiere decir, que no se puede renunciar a ellos, salvo
en determinadas situaciones y segun las debidas garantias procesales. Por ejemplo, se puede
restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia dictamina que una persona es culpable de
haber cometido un delito.

Todos los derechos humanos, sean estos civiles y politicos (como el derecho a la vida, la igualdad
ante la ley y la libertad de expresién); derechos econémicos, sociales y culturales (como el derecho
al trabajo, la seguridad social y la educacién); o derechos colectivos (como los derechos al desarrollo
y la libre determinacion), todos son derechos indivisibles, interrelacionados e interdependientes. Esto
porque el avance de uno facilita el avance de los demas y, de la misma manera, la privaciéon de uno
de ellos afecta negativamente a los demas”.

Caracteristicas de los derechos humanos.

Los derechos humanos
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Los derechos de las personas, incluidos en esta declaracién universal son 30, y algunos de ellos
son:

1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales.

2. Todas las personas tienen los derechos proclamados en esta carta.

3. Todo individuo tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad.

4. Todos tienen derecho a la proteccion contra la discriminacion.

5. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

6. Todos los individuos tienen derecho a la proteccién de la familia.

7. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.
8. Toda persona tiene derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre.

9. Toda persona tiene derecho al bienestar: alimentacidn, vivienda, asistencia médica, vestido y otros
servicios sociales basicos.

10.Toda persona tiene derecho a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad.

(  DERECHOS HUMANOS )

LOS
DERECHOS HUMANOS
|
se
[
| e
/ os IT los
Derechos de Derechos de Derechos de
Primera Generacié Segunda Generacion Tercera Generacion
| |
“i" son
Derechos economicos Derechos de
y sociales solidaridad
T~
/ \ y \ \ [ perecho al
- K o tener una '\‘ a\ ”g:z:lo
‘!nﬂmld.d] / — —
\ — / Derecho al || perecho al
Trabajar en al | Vivienda digna, desarrollo | ambiente
condiciones d iony | sano

dignas cultura

[ Descanso diario, ]

| y vacaci

Actividad de afianzamiento

1. Observa las imagenes. Luego, sefiala qué derechos representan.

r

2. Realiza en cada recuadro un dibujo que represente los derechos mencionados.
Derecho a vivir en un ambiente libre de contaminacion.
Derecho a la proteccidn de la familia.
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Area: Historia

Como titulo: El primer Gobierno Republicano

Indicador de logro: Identificaa y comparaa Destrezas: identificar hechos histéricos que
algunas causas que dieron lugar a los condujeron al origen de nuestra nacién
diferentes periodos histéricos en Colombia colombiana

(Descubrimiento, Colonia, Independencia.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Historia la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “El primer Gobierno Republicano”

Concepto

El primer Gobierno Republicano

Independencia y Primera Republica. En la que resalta la invasion de Espafia por Napole6n en el afio
de 1808, y ya se respiraba en Santa Fe un aire de Independencia, realizandose en Bogota la jura de
Fidelidad al Rey y se declaré la guerra a Napole6n. Sin embargo, en 1809 comenzaron los
Movimientos de insurreccién en las colonias espafolas, principalmente en la Paz y Quito, los ecos
de esta Ultima se sintieron en Nueva Granada cuando Camilo Torres propuso apoyar a los Quitefios
quien en 1809 escribi6 el Memorial de Agravios. El 22 de mayo de 1810 en la ciudad de Cartagena
se instal6 la junta suprema de gobierno, luego de haber estallado en la Nueva Granada la revolucion
Libertadora. Y el 20 de julio de 1810 los delegados de la Junta de Santa Fe de Bogota le exigieron
al Virrey la convocacién de un Cabildo Abierto, pero este se negé a hacerlo, Sin embargo, la Junta
independentista se reunié sin su permiso lo mismo ocurrié en las diversas ciudades donde se
formaron dichas juntas.

Al comienzo estas juntas plantearon las "Actas de Revolucion" las cuales buscaban no una
independencia sino una autonomia con respecto de Espafia, proclamaban la conservacién de los
territorios para el Rey Fernando VII, pero con la organizacién de gobiernos autbnomos del gobierno
monarquico espafiol. Luego los criollos cambiaron de opinion de tal manera que en noviembre de
1811 la provincia de Cartagena proclamoé su independencia absoluta, continuando Cundinamarca,
Antioquia y Tunja. A partir de este episodio comenzo el primer periodo de vida independiente al cual
se le llama Primera Republica o Patria Boba (1810-1816)

Desaparecida la autoridad de Espafia, cada provincia formé su propia junta de gobierno y se aprobé
una Constitucion, con lo que buscaba que la reconocieran como un Estado aparte. Ademas las
regiones se habian formado bastante aisladas entre si, razén por la cual no reconocieron a la Junta
Suprema de Santa Fe de Bogotd como autoridad central.

Por lo anterior, cuando la Junta de Santa Fe de Bogot4 invit6 a todas las provincias a asistir a un
Congreso para organizar el Estado y elaborar una Constitucién, sélo asistieron seis provincias de la
Nueva Granada. Ademas las provincias de Santa Marta, Popayan y Pasto continuaron fieles al rey.
Por esta razon se crearon dos grandes divisiones entre los criollos, a saber:

Grupo Caracteristicas
Federalistas D.mgldas WT Camilo Tgrres. Defendian Ia_ldea de quev_ E:ar:jla pro-
vincia fuera independiente, con sus propias leyes y ejército.
Liderados por Antonio Narifio. Sostenian la idea de que se nece-
. sitaba un gobierno fuerte, manejado desde Santa Fe, que diri-
Centralistas

giera la nacion y la defendiera de los espanoles. Su periodico La
Bagatela sirvio para divulgar sus propuestas.
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Centralismo federalismo

-establecimiento de un gobierno | -establecimiento de un gobierno
central y Unica. nacional o tinico, en los que el
-conformacién de un gobierno que | gobierno central no tenia mayor
dicte las leyes para todo el |decisién.

territorio nacional. -conformacién de congresos
-unificacibn  de  todas  las | provinciales que dicten las leyes
providencias del pals alrededor de | exclusivamente para sus

una sola constitucién. territorios.

-creacion de un gobierno nacional | -separacién de todas las provincias

y unico. del pals las cuales pueden

y establecer sus propias
constituciones.
-creacion de un ejercito

Actividad de afianzamiento
1. Escribe V, se el enunciado es verdadero o F, si es falso

D El presidente de la Republica en la época de la Gran Colombia fue Simon Bolivar v su
vicepresidente fue Francisco de Paula Santander.

D La guerra delos supremos surge a partir de las diferencias entre Centralistas v Federalistas.

|:| Después de desintegrarse la Gran Colombia, a nuestro pais se le adjudicé el nombre de
Nueva Granada.

D El partido liberal se caracteriza por mantener la unién entre la Iglesia catélica v el Estado.

|:| El partido conservador tiene su origen en 1848 a partir del escrito de Ezequiel Rojas “La

razon demi voto™.

3. Encuentra en la sopa de letras: -

-El nombre que recibié el primer intento de republica independiente.

-El nombre de quien liber6 alos liberales radicales.

- El apellido de uno de los presidentes radicales.

- Los apellidos del Presidente y del Vicepresidente de la Gran Colombia.
- Nombres que reciben los cambios que se impulsan desde el gobierno.
- A'lo que se expusieron los jesuitas bajo el radicalismo.

- Asi se denomina la disolucién del matrimonio.

M|S|T|R|A|T|A|D|O|S|T
A|B|O|B|A|I [IR|T|A|P|O
E|IS|M|[O|R|I [IL|IL|O|S|T
U|T|IA|M|I |IRIA|IN|D|AJA
S |[O[S|A[N|T|A[N|DJ|E|R
T[I [C|I |AIN|JO|[S|M|X|E
O|D|I |[V|O|IR|C|I |O|P |F
RI|I |[P/|O|DIE|R|E|S |U|[O
G|I |R|IA|L|C|I |V]|I |[L|R
I | H|I |[IL|JA|RI|I |O|IN|S|M
O|P|A|R|R|AI|F|Q|VI|I |A
S|I INIOIN|IB|O|T |E [O]S
T|IB|O|L|I |V|IA|R|R|N|Y
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Area: Ciencias Naturales

Como titulo: Relacién entre los sistemas del hombre: circulacion, digestivo
(nutricién), respiracion, excrecion.

Indicador de logro: Comprende que los Destrezas: Valora la importancia de los
sistemas del cuerpo humano se relacionan

i g 3 diferentes sistemas de érganos.
Entre si para cumplir funciones.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Ciencias Naturales la fecha que corresponde al horario de tu
grado, y escribe como titulo el nombre del tema “Relacién entre los sistemas del hombre:
circulacion, digestivo, respiracion y excrecion.”.

Actividad introductoria
1) Dibuja los sistemas e identifica el nombre de cada uno.

Y

-~
y

(G

Circulatorio Respiratorio

Excretor

Digestivo

Concepto

3) Lee y escribe en tu cuaderno el siguiente texto.

Nutricién: digestion, respiracion, circulacion y excrecion.
Como todo ser vivo, los seres humanos, dependemos de nuestro entorno para subsistir; de él
obtenemos aire y alimento.
Los alimentos que ingerimos provienen de otros seres vivos, animales y vegetales. Mediante el
proceso de nutricién, nuestro cuerpo puede transformar y aprovechar la energia y los materiales
contenidos en los alimentos. En el proceso de nutricion participan coordinadamente, distintos
sistemas del organismo: SISTEMA DIGESTIVO, RESPIRATORIO, CIRCULATORIO Y EXCRETOR.
Las necesidades de energia y de materiales son, durante la nifiez y la adolescencia, relativamente
mayores que en la edad adulta, porque, cuando el cuerpo se halla en la etapa de crecimiento, el
proceso de construccién de células es mas intenso.
La nutricién: obtencién de materia y de energia. El esquema siguiente representa el proceso de la
nutricién, e incluye los sistemas intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las
que el organismo intercambia con el medio exterior.
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La Nutricion Humana

En la funcién de la nutricion humana intervienen diversos sistemas de érganos. El ingreso de los
nutrientes se realiza a través del sistema digestivo y del sistema respiratorio, y su distribucion la
efectla el sistema circulatorio. La nutricién también incluye la eliminacién de los desechos
metabolicos del cuerpo. En esta tarea intervienen el sistema respiratorio, que elimina el diéxido de
carbono, y el sistema excretor, mediante la formacién del sudor y de la orina.

Los sistemas del cuerpo que intervienen en la nutricion humana

Los seres humanos somos mamiferos, uno de los grupos de animales vertebrados mas complejos.
Nuestro cuerpo esta organizado en sistemas de 6rganos que actlan de manera conjunta y
coordinada; de este modo, estos sistemas llevan a cabo todas las funciones propias de los seres
vivos. La nutricion incluye cuatro procesos principales: la digestion, la circulacién, la respiracion y la
excrecion. Cada uno de estos procesos es realizado por un sistema de érganos.

La digestidn consiste en la transformacion de los alimentos en moléculas mas simples y pequefias
(los nutrientes) para que puedan ser aprovechados por el organismo. De este proceso se encarga el
sistema digestivo.

La circulacién transporta a todas las células del cuerpo los nutrientes resultantes de la digestion y

el oxigeno que se obtiene en la respiracién. También forma parte de este proceso el traslado del
diéxido de carbono y de otras sustancias de desecho producidas por las células, desde éstas hacia
los lugares donde seran eliminadas: los pulmones y los rifiones, respectivamente. El sistema
circulatorio es el que se ocupa de todas estas tareas.

La respiracion o intercambio gaseoso es la captacidon de oxigeno del aire (02) y la eliminacion
del diéxido de carbono (CO2) hacia el exterior. Este proceso es realizado por el sistema respiratorio.

La excrecion consiste en la eliminacién de los desechos que son el resultado de las funciones
realizadas por las células. En esta tarea intervienen las glandulas sudoriparas, los pulmones y el
sistema urinario, que ademas se ocupa de mantener estable la cantidad de agua del organismo.

Actividad de afianzamiento

1. Relaciona cada aparato con su nombre y definicién

Aiparato Aparato Aparato Aparato
Circulatorio Excretor Digestivo Respiratorio

.. ) arte al cuer
Elimina los Absorbe el oxigeno Rep i
: X Transforma los los nutrientes,
desechos producidos |  necesario para 2 A ;
, alimentos en oxigeno y retira las
durante la extraer la energia : ;
= . nutrientes. sustancias de
nutricién, de los nutrientes.
desecho.

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas

a) ¢ Qué es la Funcién de Nutricion?

b) ¢ Cudl es la diferencia entre alimentacion y nutricion?

¢) ¢ Cuales son los sistemas que intervienen en el Proceso de la Nutricion?
d) ¢Qué funcién cumple cada uno de los sistemas en ese proceso?

e) ¢ Qué sustancias del medio exterior incorpora el organismo?

f) ¢ A través de qué sistemas ingresan en él?
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Area: Tecnologia e informatica
Como titulo: VIRUS Y ANTIVIRUS

Indicador de logro: Identifica, clasifica y Destrezas: Reconocer los conceptos basicos
manipula la informacién sobre virus y de virus y antivirus del computador.
manipula los antivirus en su forma basica.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Tecnologia e informatica la fecha que corresponde al horario de
tu grado, y escribe como titulo el nombre del tema “VIRUS Y ANTIVIRUS “

Concepto
2) Lee y escribe en tu cuaderno el siguiente texto
Un Virus

Es un software malicioso, creado para alterar el funcionamiento normal del equipo. Los virus pueden
destruir el software de una maquina o alterar archivos ejecutables con otros infectados. Estos pueden
destruir tu computadora o dejarla lenta.

Un Antivirus

El Antivirus en si, es un programa instalado en la memoria interna del computador, actiia como filtro
de acceso a todos los programas que son ejecutados, éstos a su vez son leidos y si se encuentran
libres de amenaza se les permite arrancar normalmente. Puede decirse que sus partes son:

1. Detector: es el programa dentro del antivirus que se encarga de revisar todo los archivos existentes
en el ordenador en busqueda de cualquier amenaza.

2. Eliminador: esta es la parte fundamental de un antivirus, de este depende que el virus quede
completamente neutralizado y eliminado, es muy importante mantenerlo actualizado ya que
los ciberataques constantemente estan evolucionando.

Tipos de Antivirus mas Conocidos

G DATA
PANDA
L  @ymewe pctocls  #MAVG O PNBA  AmaAhntab
g B sscrosoft
= " s Norton s Securi
e m m avast! we F-Secure v Essenttizls
i AVG ‘DAGTA PANDA @ webroot [ENEATET TRNe & bitdefender
s Norton . V,F@RE, @mene pctools Mcafee
avast! F-Secure °
@webroot IAING T KAJPERIY £ m m
® Kaspersky & BitDefender & Trend Micro
& ESET ® Ava ® BullGuard
@ Norton @ McAfee @ Avira
R AVG & Panda ® Sophos
& PC Tools b Webroot y Fortinet

Actividad de afianzamiento

Busca las palabras en la sopa de letras

vi 1T RIuU[s|AlD]s|F]ac!lH
D| A z C N|/M K E|H O F Virus

P M| B A1 % Antivirus
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Zl T Y|R L|J o wl|L T # Enlace
wlo R M|N kK|B N E|N G B Malware
s|F H/ J|F D|/A L N|E q
AN T T Vv] T | RJUISs|c]|z * Conexion
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Area: Religion
Como titulo: LOS DIEZ MANDAMIENTOS

Indicador de logro: Identificar la vida Destrezas: Reconocer los mandamientos
cristiana  con la vivencia de los de la ley de Dios como una guia de vida
Mandamientos de la ley de Dios, teniendo y de sana convivencia con nuestros

a Jeslis como modelo de vida cristiana. .
semejantes.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Religion la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “LOS DIEZ MANDAMIENTOS”.

Actividad introductoria

Escribe ¢parati que son los mandamientos?

Concepto
1) Leey escribe en tu cuaderno el siguiente texto
LOS DIEZ MANDAMIENTOS

Los Diez Mandamientos son importantes en la actualidad porque fue el primer decalogo de normas
que introduciria una religién para el establecimiento de una sociedad.

El buen ejemplo, el comportamiento que aumenta la eficacia o el bienestar de una familia, un grupo
de trabajo, una comunidad, es una contribucién doble.

Los mandamientos fueron dados por Dios a Moisés en el Monte Sinai a través de un pacto al cual
ahora conocemos como Santa Alianza.

Los mandamientos, en principio, ayudan al hombre a ser feliz y hacen que haya paz y orden en la
tierra.

En aquel entonces Dios dijo a Moisés: si cumplen mis mandamientos, tendran vida. Y tener vida es
algo muy diferente a vegetar, a arrastrar la existencia como un trapo sucio.

Vivir plenamente es poder alzar la vista y contemplar el mundo y las cosas con 0jos nuevos cada
dia, como las mira Dios.

Es indudable que el Cuarto Mandamiento es uno de los mas relevantes en el orden humano, porque
es el germen de donde se va a desprender todo el amor que el Sefior JesUs quiere que se viva en
este mundo, donde sélo asi serd posible que germine el Reino de Dios.

Los mandamientos, en principio, ayudan al hombre a ser feliz y hacen que haya paz y orden en la
tierra.

Finalmente:
¢,Como se resumen los mandamientos de la ley de Dios?

Se le pregunto a Jesus, ¢cual es el principal mandamiento de la Ley? El le respondi6: Amaras al
Sefior tu Dios con todo tu corazén y con toda tu alma y con toda tu mente. El segundo es semejante
a éste: Amards a tu préjimo como a ti mismo

¢Cuales son los 10 mandamientos?

1. Primer Mandamiento Amaras a Dios sobre todas las cosas.

2. Segundo Mandamiento No tomaras el nombre de Dios en vano.
3. Tercer Mandamiento Santificaras las fiestas

4. Cuarto Mandamiento Honraras a tu padre y a tu madre.

5. Quinto Mandamiento No mataras.

6. Sexto Mandamiento No cometeras actos impuros.

7. Séptimo Mandamiento No robaras.

8. Octavo Mandamiento No daras falso testimonio ni mentiras.
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9. Noveno Mandamiento No consentirds pensamientos ni deseos impuros.

10. Décimo Mandamiento No codiciaras los bienes ajenos.

Actividad de afianzamiento

Responde las preguntas:

¢Que son los mandamientos de la ley de Dios?

¢,Cuales son y la definicién de cada uno de los mandamientos?

¢Cual es laimportancia del cumplimiento de los mandamientos en la vida del ser humano?

Realizar un libro de los mandamientos

a. Tomar unaimagen de cada uno de los mandamientos (a blanco y negro y para colorear)
b. Colorear las imagenes de los mandamientos

c. Pegar laimagen a un octavo de cartulina

d. Recortar de tal manera tenga la forma de tablas de la ley.

e. Realizar una portada que vaya de acorde con los diez mandamientos y su forma de tablas
de laley.

f. Unir todo lo trabajado y realizar un libro donde se presenten los diez mandamientos.

S ———

4. Observa cuales fueron los mandamientos por Dios y colorealos,
tacha los que no pertenecen. luego enumeralos segan el orden
correcto.

3. Santificar las fiestas.

6. No cometer actos impuros. 7. No robar. 8. No mentir, 9. No codiciar la mujer de tu 10. No codiciar los bienes
préjimo. ajenos.
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Area: Ecologia

Como titulo: LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

Indicador de logro: Reconoce la Destrezas: Comprende la importancia del
importancia del cuidado de nuestro planeta planeta Tierra para nuestra existencia y como
Tierra. prevenir su contaminacion.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Ecologia la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo La Conservacion del medio ambiente”

Concepto
Escribe el contenido en el cuaderno de Ecologia.

LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE
La conservacion del medio ambiente es una tarea que requiere el compromiso de todos.

Algunas de las medidas para la conservacion del medio ambiente que se pueden tomar
incluyen:

Reducir el consumo de energia, agua y materiales
Reutilizar y reciclar

Reducir el uso de productos quimicos

Proteger los ecosistemas

Promover la educacién ambiental

¢Por qué debemos cuidar el medio ambiente?

El medio ambiente es importante porque es la fuente de todos los recursos naturales que
necesitamos para sobrevivir. Es también el hogar de todos los seres vivos, incluyéndonos a
nosotros mismos.

Cuidar el medio ambiente significa proteger nuestra fuente de recursos y nuestro hogar.
Hacerlo nos ayuda a mantener un planeta saludable en el que podamos seguir viviendo.
También es importante cuidar el medio ambiente para proteger la biodiversidad, es decir, la
variedad de plantas, animales y otros organismos vivos que existen en nuestro planeta.

Importancia para cuidar el medio ambiente

Laimportancia del cuidado del medio ambiente es evidente. Un medio ambiente es una
coleccidn de elementos naturales y hechos por el hombre que rodean alas personas y afectan
su calidad de vida. Los elementos naturales del medio ambiente incluyen el agua, el aire, la
tierra, la vegetacion y la fauna. Los elementos hechos por el hombre son elementos creados
por humanos, como edificios, carreteras, puentes, etc.

El cambio climético afecta a todos los seres vivos. Por ello, uno de los pilares fundamentales
alahorade luchar contra este, es la proteccién y conservacion de los animales. Ya sea en su
propio medio o mediante programas de conservacion y reproduccién en parques.

Actividad de Aplicacién

ESCRIBE como conservarias el medio ambiente en tu ciudad.
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Area: Doctrina de paz

Como titulo: HISTORIA DE LA CATEDRA DE PAZ

Indicador de logro: Reconocimiento de los Destrezas: Comprender la importancia de la
origenes de catedra de paz. céatedra de paz.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Religion la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “Historia de la catedra de paz”.

Concepto

El Gobierno nacional, junto con el Ministerio de Educacién, firmaron el decreto que reglamenta la
Ley 1732 de 2015, relacionado con la implementacién de la Catedra de La Paz, en todos los
establecimientos educativos de preescolar, basica y media de caracter oficial y privado. La Catedra
de la Paz se constituye en un factor de desarrollo y convivencia no solo para los estudiantes y
docentes, sino para los directivos, padres de familia y comunidad educativa en general, al abrir
espacios de dialogo y discusion, en torno a la construccién conjunta de la paz.

El objetivo principal de la catedraes "crear y consolidar un espacio para el aprendizaje, la
reflexion y el didlogo sobre la cultura de la paz y el desarrollo sostenible que contribuya al bienestar
general y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion”.

EL VALOR DE LA PAZ (The value of peace). La Paz es la capacidad de los seres humanos de vivir
en calma, con una sana convivencia social. El valor de la paz se opone a las rifias, a los pleitos, a
las discusiones, a la guerra, y se vale de la REFLEXION y el DIALOGO para resolver los conflictos,
construir relaciones afectuosas y creativas. Quiza en el entorno en el que vives no es muy pacifico,
tal vez haya dificultades en casa o problemas en la escuela, pero ten presente y en cuenta hay una
mejor solucién donde los enemigos y el odio no existen més, mira la Paz como el medio para poder
vivir por fin dentro de una sana convivencia escolar y social.

Actividad de Aplicacion

1. Selecciona en donde se cumplen las normas de convivencia:

| US0 LA
PAPELERA

2. ;Qué normas se deben cumplir en clase? Marca V si es
verdadero y F si es falso:

| || Espero mi turno para hablar.

[:]‘ Levanto la mano para hablar.

D] Interrumpo a mis companeros.

E| Realizo mis actividades en orden.

[:[ Escribo en el chat cuando no es necesario.
|[:l Me conecto puntual a clase.

| ] Pido disculpas si me equivoco.

D] No respondo si me preguntan.

1. En una hoja has una lista con los nombres de los personajes que han luchado en Colombiay en el
mundo para conseguir la paz y la justicia. Apdyate en las orientaciones de tus padres al respecto.

2. En tu cuaderno, dibuja a tu mejor amigo (a). En dos renglones escribe las razones que han hecho
gue esa persona se haya convertido en tu mejor amigo (a).
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Area: Artistica

Como titulo: EL DIBUJO Y SU CLASIFICACION.

Indicador de logro: Identifica, aplica e Destrezas: Identifica y aplica las clases de
integra creativamente los elementos del dibujos.

arte 'y color en la construccion de

composiciones artistica.

NOTA: Escribe en tu cuaderno de Religion la fecha que corresponde al horario de tu grado, y
escribe como titulo el nombre del tema “La forma y sus clases”.

Concepto

El dibujo es el arte y técnica de dibujar. Mediante el acto de dibujar, queda plasmada una imagen,
sobre un papel, lienzo o cualquier otro material, haciendo uso de diferentes técnicas. El dibujo es
una forma de expresion gréafica en un plano horizontal, 0 sea en dos dimensiones. Es también una
de las artes visuales. A lo largo de los afios la humanidad lo ha utilizado como una forma de expresién
universal y también de transmision de la cultura, el lenguaje y demas.

El dibujo sirve de herramienta expresién de los pensamientos o de los objetos reales, cuando hay
cosas que las palabras no pueden explicar se dice que es mejor dibujar. Siempre el artista realiza
un trabajo mental previo a plasmar sus ideas, en donde mezcla ideas, sentimientos, recuerdos u
otros para obtener el acabado final.

Tipos de dibujos

Artistico. En este tipo de dibujo se expresan las ideas del artista, haciendo uso de diferentes
técnicas, como la perspectiva, e incluso de materiales, ya que existe una extensa variedad de lapices
y otros elementos para dibujar, como el carboncillo.

Técnico. Este segundo tipo es utilizado para hacer representaciones de diferentes cosas, por
ejemplo planos de arquitectura o dibujos topograficos. En el dibujo técnico la principal intencién es
representar de la mejor forma posible, de la mas exacta, las dimensiones y la forma de un objeto
determinado. Es la clase de dibujo que utilizan los profesionales en su trabajo (ingenieros,
arquitectos, geologos, etcétera). A su vez, el dibujo técnico tiene cuatro clasificaciones: natural,
continuo, industrial y definido.

Elementos usados en el dibujo

Instrumentos. Comprende todos los artefactos que trazan las lineas y también aquellos que
permiten hacerlas, asi como los lapices de grafito y las reglas.

Tintas. Son los pigmentos y los colores que el artista utiliza para dar mas cuerpo a su obra. Pueden
aplicarse con ayuda de instrumentos secos, como los lapices, o himedos, como los marcadores.

Soporte. Todos elemento que ayude a sostener el papel o sobre el que se dibuje, como un lienzo.

Actividad de Aplicacion
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